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RESUMO

O aumento de doencas crénicas e metabolicas se tornaram alvo de muitos estudos
que buscam identificar as causas e estabelecer estratégias que previnam e tratem
essas desordens funcionais. E reconhecido que individuos com o sono desregulado
sdo muito suscetiveis a diversas disfungdes como diabetes, problemas
cardiovasculares e até mesmo cancer. Uma possivel explicacdo desse fendmeno
esta no funcionamento do ritmo circadiano. O ritmo circadiano ou ciclo circadiano é
regulado por fatores internos, primordialmente, pelo sistema nervoso central (SNC),
mais precisamente na regido do nlcleo supraquiasmatico do hipotalamo. Esse é
denominado rel6gio central ou mestre e exerce sua funcdo através de secregcbes
quimicas que regulam os relégios periféricos e, por sua vez, todas as funcoes
corporais. Todavia, estimulos externos como alimentagao, rotina sono e a presenca
de luz podem ser responsaveis por alteragbes metabdlicas capazes de desajustar
tanto o sistema central como o sistema periférico. O ciclo circadiano sofre com as
consequéncias das desregulagdes da vida moderna. O objetivo deste trabalho é
investigar o impacto metabdlico dos desajustes no ritmo circadiano; bem como o seu
impacto na génese de doencgas cardiometabdlicas e a influéncia da crononutricao
nesses processos. Para tal foram realizadas pesquisas de artigos cientificos das
bases de dados MEDLINE e LILACS e selecionados 16 artigos que obedeciam aos
critérios de inclusdo e exclusao. Diversos fatores estao envolvidos na homeostase
do ciclo circadiano. Esses fatores no inicio de um periodo ativam determinados
genes e no fim os desativam para ativagao de outros, dando continuidade a um ciclo
que funciona como um rel6gio biolégico. Fisiologicamente a secrecao hormonal é
controlada pelo ritmo circadiano, seguindo um relégio biolégico, a cada horario
especifico é liberado um determinado horménio com uma determinada fungédo, o
ritmo circadiano desregulado pode causar um desajuste na secre¢cao de hormdnios
como a melatonina e o cortisol que sdo os principais hormoénios envolvidos no ciclo
de luz e escuridao. As descobertas no campo da crononutricdo mostram o forte
impacto que o horario da ingestdo alimentar tem para regular ou desregular os
ritmos nos controles periféricos em resposta as alteragdes metabdlicas. O periodo
noturno com auséncia de luz é interpretado pelo organismo como momento em que
acontecem 0s reparos que sao necessarios para que os 6rgaos funcionem de forma
adequada. Pessoas com habitos alimentares nesse periodo tém uma tendéncia
maior a ganho de peso. Ja no periodo diurno o corpo consegue se preparar para
receber e utilizar os nutrientes da melhor forma possivel. Podemos concluir que os
estudos sugerem uma relagdo causal entre a ritmicidade circadiana na manutengao
da homeostase do organismo, tais mostram o impacto que o ritmo pode causar em
humanos e camundongos, O desequilibrio nessa ritmicidade parece estar atrelado
na génese de diversas desordens crénicas que pode causar uma diminuicdo na
sensibilidade da acdo da insulina, hipertensao arterial, diabetes mellitus e desordens
cardiacas. E evidente que o ciclo circadiano é um sistema muito complexo e possui
varias influéncias externas e internas além de fatores genéticos, sua regulagao é
vista como um fato primordial para homeostase fisioldgica.
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