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RESUMO

INTRODUCAO: Os servicos de emergéncias psiquiatricas sdo imprescindiveis para
o bom funcionamento das redes de salde mental, tanto pelo trato de situagdes de
emergéncias, quanto pela regulacao da rede em que esta inserido. As emergéncias
psiquiatricas sdo ocasides criticas geralmente abalizadas pela fragilidade e
inconstancia do cliente. Logo, é acentuada a necessidade de que o profissional de
saude transmita seguranga, para tanto, é preciso que ele se apresente, exponha os
objetivos do atendimento, transmita confianga e coeréncia em suas agdes e nao
emita ponderacdes pessoais. O circuito de atencédo diaria a salde mental passa por
uma importante ampliagdo, estendendo-se a regides com histérico hospitalar
tradicional, onde havia, até entdo, precarias e limitadas redes de assisténcia
comunitaria em saude. OBJETIVO: discutir o papel e a inclusédo de servicos de
urgéncias e emergéncia psiquiatrica em redes de salde publica. MATERIAS E
METODOS: foi realizada uma revisao de literatura, a partir de uma busca de artigos
publicados em revistas e periodicos sobre servicos de emergéncias psiquiatricas,
nas bases de dados Scielo, Lilacs e Google académico. Artigos com mais de dez
anos de publicados foram excluidos. Os descritores em salde utilizados foram:
Saude mental; Emergéncias Psiquiatricas e Psiquiatria. RESULTADOS: Essa
inclusdo diz respeito a uma proposta articulada com o movimento da reforma
psiquiatrica, a qual se caracteriza por duas trajetorias simultaneas, a saber: (1) a
construgao de uma rede de atencao a saude mental substitutiva ao modelo centrado
na internagdo hospitalar, uma vez que as fungdes dos servicos de emergéncias
psiquiatricas sao vastas e excedem o simples direcionamento para internagao
integral, sendo necessarios a estabilizagao clinica e o suporte psicossocial para um
tratamento eficaz, podendo ser alcangados em servicos de emergéncias
psiquiatricas bem estruturadas e (2) a fiscalizagdo e redugdo progressiva e
programada dos leitos psiquiatricos existentes. CONCLUSAO: percebe-se que os
servicos de emergéncias psiquiatricas precisam ser valorizados e ampliados, haja
vista se tratar do primeiro contato do cliente acometido com transtornos mentais
com a equipe de saude. Indica-se que o investimento em emergéncias psiquiatricas
seja tratada como uma das prioridades das politicas publica de salde a fim de
proporcionar o aprimoramento da aten¢ao na saude mental.
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