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RESUMO

Atualmente, os cuidados paliativos sdo essenciais na assiténcia em salde, devido
tanto ao envelhecimento populacional, quanto ao aumento da espectativa de vida
em paciente com doencas cronico-degenerativas. Neste contexto, os pacientes
em terminalidade, experimentam sensacdes singulares como angulstias e
sofrimentos que muitas vezes séo caracterizadas como dor. O conceito de dor total,
refere-se a ndo apenas a dor fisica, mas abrange ainda outras dimensées, como a
emocional, social e espiritual. O tratamento da dor total, deve ndo apenas ser
abordada com medicamentos, mas € essencial um suporte multiprofissional (
psicologo, fisioterapia, capeldo...), caso contrario o controle do sintoma podera nao
ser alcangado, gerando mais angustia ao paciente, familia e a prépria equipe médica
assistente. O objetivo deste resumo visa discorrer sobre o tratamento da dor em
todas as suas dimensdes nos pacientes em terminalidade. A metodologia adotada
baseia-se em pesquisas bibiograficas referentes a cuidados paliativos e controle
algico em pacientes que apresentam dor total, visando elencar os principais
aspectos do tratamento destes. O tratamento da dor, segue alguns principios
orientados pela Organizacdo Mundial de Saude. Dentre estes, estd a
administragao das medicagdes pelas vias menos invasivas possiveis, dando sempre
preferéncia pela via oral, seguida pela transdérmica, hipodermdclise, venosa e
subcutanea; devendo-se evitar a via intra-muscular. O analgésico prescrito devera
respeitar a escala de dor proposta pela Organizacdo Mundial de Saude, sendo
diariamente reavaliada e reajustada, conforme a resposta apresentada. Ademais,
deve-se enfatizar a importancia da prescrigcdo analgésica de horario, pois, o objetivo
nao € apenas a analgesia imediata mas sim permitir uma concentragao plasmatica
adequada,evitando com isso a recorréncia da dor. Ainda neste cenario, faz-se
necessario lembrar da importancia da analgesia de resgate, em caso de dor
refrataria a medicagdo de horario. Todavia, & imprencindivel compreender a
individualidade e subjetividade dos sentimentos associados a sensagdo de dor,
como o medo da morte que se aproxima, a impoténcia diante da autonomia perdida
e da perda do papel social antes excercido, bem como preocupacgdes espirituais e
financeiras. Sendo assim, um cuidado integral, visando associar tratamento
medicamentoso com suporte multidimensional, buscando aliviar o sofrimento em
todos os seus aspectos, € o cerne do cuidado paliativo em pacientes terminais.
Sendo assim, a abordagem no cuidado de um paciente com doenga ameagadora a
vida, visa principalmente o controle dos sintomas, como a dor, tendo esta uma
percepcao singular, devera ter seu tratamento individualizado, buscando-se
compreender todas as dimensdes do sofrimento envovido, associando-se assim
boas praticas de prescricdo médica de analgesia com o suporte multidiciplinar.
(resumo - sem apresentagao)
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