DIABETES MELLITUS TIPO 2 NA INFANCIA E NA ADOLESCENCIA: FATORES ASSOCIADOS.
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RESUMO

Introducéao: A diabetes mellitus tipo 2 € uma doencga cronica que afeta a forma em
que o corpo processa o aglicar (glicose) no sangue. E caracterizada por distdrbios
no metabolismo de macromoléculas somados a hiperglicemia crbnica e seu
desencadeamento esta relacionado a associacao de fatores genéticos e ambientais,
ressaltando que esta patologia se manifesta mais frequentemente em adultos, mas
que criancas e jovens também podem desenvolver. Objetivo: O estudo teve como
objetivo analisar a literatura cientifica referente ao diabetes mellitus tipo 2 e fatores
associados a sua prevaléncia no periodo da infancia e adolescéncia. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Os critérios de inclusdo
previamente estabelecidos foram artigos que apresentassem texto completo, nos
idiomas de portugués e inglés, publicados nos ultimos 10 anos. A busca foi realizada
no més de outubro de 2022. Resultados: Houve um aumento importante nos casos
do DM tipo 2 na infancia e na adolescéncia, sendo decorréncia da epidemia mundial
de obesidade e sedentarismo, sendo que mais de 200 criancas e adolescentes
desenvolvem a doenca a cada dia no mundo. Este cenario tem gerado preocupagéo
por parte dos médicos pediatras, que buscam desenvolver praticas voltadas a
prevengdo ao sedentarismo infanti e mudancas dos habitos alimentares com
potencial nocivos para o desenvolvimento de comorbidades, principalmente a
Diabetes Mellitus tipo Il. A obesidade esta relacionada a diversas comorbidades
clinicas, principalmente sindrome metabdlica e diabetes, a associacdo entre o
excesso de peso e o desenvolvimento de DM tipo 2, ainda na infancia, induz que os
esforcos para evitar o desenvolvimento da obesidade devem ser iniciados
precocemente na vida da crianca. Conclusao: Contudo, o estilo de vida empregado
na infancia, refletindo a ma alimentacdo e o sedentarismo, abrindo espago para a
obesidade precoce, é atualmente a maior preocupagdo dos pediatras sobre o
desenvolvimento da diabetes mellitus tipo 2 em criancas. Mudangas nos habitos
alimentares, incentivo a pratica de atividades fisicas, é portanto, a forma mais eficaz
de combater a amplificacdo de diabetes precoce em criangas e adolescentes.
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