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RESUMO

INTRODUCAO: O uso dos cigarros eletronicos e vaping cresceu de modo
desenfreado nos ultimos cinco anos. Criado inicialmente com o objetivo de ajudar
tabagistas de longa data se desvencilharem do vicio causado pela nicotina, o
dispositivo tornou-se um popular entre os adolescentes. O alto indice de novos
usuarios se deve a falsa ilusdo de que os cigarros eletrdnicos sdo menos prejudiciais
de que os cigarros tradicionais. Apesar das indicacbes de niveis menores de
substancias téxicas que o cigarro convencional, a pesquisa mostrou impactos
significativos na saude pulmonar dos individuos. Nesse contexto, da adesao dos
jovens ao sistema eletrénico de disposicdo de nicotina, surge uma nova patologia:
lesdo pulmonar associada ao uso de cigarro eletrénico ou vaping (EVALI). Dessa
forma, é fundamental o investimento em mais pesquisas sobre sintomas e
manifestacdes da doencga, uma vez que a problematica afeta um grande nimero de
jovens. OBJETIVO: Expor os sintomas caracteristicos da EVALI, assim como as
condicdes deletérias apresentadas nas imagens de térax dos usuarios. METODO:
Trata-se de uma revisdo de literatura, sendo utilizado a base de dados do PubMed.
Foram selecionados artigos da lingua inglesa publicados entre os anos de 2018 e
2022. Utilizou-se descritores: cigarro eletrénico, vaping, e saude pulmonar na
adolescéncia. Os critérios de inclusdo foram artigos originais e nao originais;
totalizando 12 artigos. RESULTADOS: Apés as analises literarias, constatou-se que
os individuos fumantes podem apresentar uma diversidade de sintomas: falta de ar,
tosse, dor no peito, diarreia, dor abdominal, febre e fadiga, caracterizando a EVALI.
E importante ressaltar, além das manifestagdes clinicas, multiplas anormalidades
encontradas nas imagens toracicas. Os padroes encontrados foram lesdo pulmonar
aguda, pneumonia em organizagao, pneumonia eosinofilica, hipersensibilidade nao
fibrética e infiltrados bilaterais apoés, pelo menos, noventa dias de
vaporizacdo. CONCLUSAO: Esse estudo ressalta os impactos deletérios dos
sistemas eletrdnicos de entrega de nicotina no espectro pulmonar. No entanto,
diversos sistemas do organismo podem ser afetados negativamente. Desse modo,
entende-se a necessidade da divulgagdo do assunto, assim como a ampliagéo
dessa area de pesquisa e ag¢des urgentes da saude publica. Resumo - apresentacao
oral
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