INTERVENGCOES PARA A PREVENGCAO DA GRAVIDEZ NA JUVENTUDE.
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RESUMO

Introducao: A gravidez é uma fase da vida da mulher de muitas transformagdes
tanto fisiolégicas, quanto sociais. Desse modo, quando uma gestagdo ocorre na
juventude, ha impactos multidirecionais, uma vez que, na maioria dos casos, essa
gravidez prematura ndo foi fruto de um planejamento familiar. Objetivo: Revisar as
mais recentes pesquisas cientificas sobre as causas e as consequéncias, além
das medidas preventivas, da gravidez na juventude. Métodos: Esse estudo é fruto
de uma revisao bibliogréafica dos ultimos 5 anos na plataforma PubMed, com o uso
dos seguintes descritores: “pregnancy”, “causes”, adolescent” e “prevention”. Foram
selecionados 5 artigos para a leitura e andlise do tema. Resultados: A gestacdo na
juventude é um dos maiores problemas de salde publica e social do Brasil, pois é
nessa faixa etaria em que ocorre os maiores indices de abortos provocados, uma
vez que, por falta de conhecimento ou até mesmo por medo de prosseguir com a
gestacao, milhares de adolescentes recorrem a clinicas clandestinas com o intuito
de interromper a gestacdo. Um relatério da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU),
em 2021, revelou que o pais estd acima da média mundial, pois sdo 53
adolescentes gravidas para cada mil nascimentos, enquanto no mundo sao 41
adolescentes gravidas para cada mil nascimento. Ademais, essa gestagao nao
planejada corrobora com outras questbes sociais, como a evasdo escolar e a
dificuldade de ingresso no mercado de trabalho. Em sintese, as principais causas
para essas gestagdes prematuras, ainda, é a falta de conhecimento e de utilizagao
de métodos contraceptivos, pois o simples uso de preservativos reduziria
consideravelmente a gravidez na juventude, além de prevenir contra as infec¢des
sexualmente transmissiveis. Conclusao: A principal causa da gravidez na juventude
¢é a falta de uma educacéo sexual efetiva e abrangente por parte do poder publico.
Isso é evidenciado pelos altos indices de gravidez na juventude por auséncia do uso
ou do conhecimento de métodos contraceptivos. Portanto, intervengdes que visem a
difusdo de uma educacgao sexual eficiente & fundamental para a prevencao dessas
gestacdes que, quando nao planejadas, impactam o Brasil e interferem na vida
dessas jovens mulheres.
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