COMPLICACOES POS-OPERATORIAS DA CORREGAO DE ATRESIA DE ESOFAGO
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RESUMO

INTRODUCAO A atresia de esdfago (AE), com ou sem fistula traqueoesofagica
(FTE), é a anomalia congénita mais comum do esbfago. O diagnostico de AE
geralmente é feito durante as primeiras 24 horas de vida, mas pode ocorrer no pré-
natal. A corregéo cirurgica primaria para AE e FTE é a melhor op¢éo na auséncia de
malformagbdes graves. O reconhecimento das complicagbes, apds correcao
cirlrgica, sdo de extrema importancia na pratica médica e a intervencdo adequada
impacta no progndstico do paciente. OBJETIVOS Objetivo geral: Analisar as
complicagbes no poés-operatério de atresia de esbfago. Objetivos especificos:
Identificar as complicacbes mais comuns apds a correcao cirdrgica da atresia de
esofago; Analisar os fatores de risco associados ao surgimento de complicagdes no
poés-operatério; Avaliar as abordagens de tratamento das complicagbes pos-
operatérias. METODOS Foi realizado uma busca de artigos relevantes publicados
entre os anos de 2012 e 2023 em bases de dados como Scielo, Pubmed e National
Library of Medicine usando os descritores “esophageal atresia”, “post-surgical
complications of esophageal atresia”.  RESULTADOS As complicacbes mais
comuns no periodo pds-operatdrio sdo vazamento e estenose da anastomose e
refluxo gastroesofagico (RGE). Os principais fatores de risco para estas situacoes
sao: calibre reduzido da porgao inferior da anastomose, isquemia das extremidades
esofagicas, excesso de tensdo anastomoética, sepse, técnicas de sutura
inadequadas e excesso de mobilizagdo da bolsa distal. Os vazamentos
anastomoticos ocorrem em 15% a 20% dos pacientes. Pequenos vazamentos séo
absorvidos completamente pelo corpo, no entanto, grandes vazamentos podem
exigir a colocacdo de dreno ou toracotomia para reparar a anastomose. E
recomendado o uso de antibiéticos, sucgdo continua da bolsa superior e nutrigao
por via parenteral. Estenose esofagica é definida como um estreitamento leve em
um esofagograma com contraste. As estenoses anastométicas sao as causas mais
comuns de cirurgias recorrentes em criangas com AE, e a incidéncia varia entre
30% a 40%. A ocorréncia de estenose é diretamente relacionada ao reparo
anastomotico estar sob tensdo aumentada. A formacao de estenose aumenta o risco
de tensdo na anastomose, vazamento anastomético e RGE. O tratamento é feito
com dilatagbes endoscoépicas sob anestesia geral. O RGE é uma complicagédo
comum entre lactentes apds a corregcao da EA e afeta cerca de 40% a 65% dos
pacientes. E aceito na literatura que o RGE seja exacerbado pelo reparo cirlrgico,
causando alteragdo anatdmica no esfincter esofagico inferior. O tratamento clinico
do RGE inclui modificacao dietética, posicionamento adequado do lactente e uso de
medicacao, sendo o omeprazol o mais utilizado. O tratamento cirlrgico consiste na
fundoplicatura de Nissen, na qual ocorre o fechamento do hiato esofégico.
CONCLUSAO Conclui-se que o reparo da malformacdo congénita denominada
atresia de esbfago nao esta isenta de complicagdes poés-operatério, sendo o
vazamento da anastomose, a estenose esofagica e o refluxo gastroesofagico as
mais prevalentes. Nestes casos, 0s pacientes podem necessitar de novas
abordagens para controle dos sintomas e melhoria da qualidade de vida. Resumo
simples - sem apresentacao
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