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RESUMO

Os transtornos mentais graves, centro das acdes de politicas publicas de saude
mental sdo, em sua maioria, precipitados por situacdes de risco que marcam sua
gravidade clinica, apresentando fatores sociais que impactam diretamente no
aparecimento e evolugao de tais patologias. Cabe aos profissionais da saude o
desenvolvimento de habilidades que possibilitam o olhar humanizado e holistico
para compreensao de todos os fatores envolvidos no processo de adoecimento. O
relato teve como objetivo descrever a importancia do contato de académicos do
curso de medicina com paciente portadores de transtornos de humor, para que
estes se tornem capazes de desenvolver ndo apenas o raciocinio clinico, como
também trabalhar requisitos importantes na formagéo humanizada, despertando o
sentimento de empatia e a compreenséo sobre o processo salde-doencga avaliando
o individuo do ponto de vista biopsicossocial. Trata-se de uma andlise descritiva das
atividades realizadas em uma consulta psiquidtrica de uma unidade basica de
salde, de um municipio do interior de Sdo Paulo, com foco na identificacdo de
precipitantes, biolégicos, psiquico e sociais envolvidos no desenvolvimento e
agravamento de transtornos de humor na populacdo subscrita da area de atuagao
da unidade de saude. Na consulta psiquidtrica é indispensavel a atengéo e
compreensdao maxima do paciente ao coletar dados sobre o mesmo. Requer
contemplagéo e escuta qualificada para capacidade de identificar problemas e
ameagas vistas pelo paciente. Sempre dando énfase a linguagem gestual e a
descricdo dada pelo individuo sobre adversidades sociais, familiares e suas
angustias, transmitindo empatia e confianga para que o mesmo nao oculte dados
relevantes para percepgcao dos processos envolvidos em seu adoecimento e
raciocinio clinico para o adequado diagnéstico. O processo de formagao de
profissionais de saude, embasado em praticas humanizadas que reforcam o
comprometimento social, a empatia, habilidades de comunicacao e olhar holistico
dos diversos fatores envolvidos no processo de adoecimento é de extrema
importancia para reformulagao estrutural, conceitual, ideoldgica e para consolidagédo
da medicina centrada na pessoa.
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