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RESUMO

O numero de cirurgias bariatricas cresceu 84,73% entre 2011 e 2018, segundo
levantamento divulgado pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica (SBCBM). Porém, deve-se estar atento aos possiveis problemas que
podem vir apds essa intervencgao cirlrgica. Assim, o objetivo desse trabalho foi, por
meio de uma revisdo da literatura, sistematizar o conhecimento cientifico produzido
acerca do padrao de consumo de alcool em pacientes submetidos a cirurgia
bariatrica. Foi realizada uma busca bibliografica entre os anos de 2010 e 2019, nas
linguas inglesa e portuguesa, de artigos publicados nos bancos de dados da
PubMed e SciELO, utilizando as palavras-chave: alcoolismo, cirurgia bariatrica e
complicagdes poés-operatérias. De acordo com a literatura, a ideia de transferéncia
de compulsao sugere que a cirurgia bariatrica apenas restrinje fisicamente a ingesta
alimentar, sem produzir mudancas sobre o comportamento compulsivo. O consumo
de alcool ndo é permitido nos primeiros seis meses pds-cirurgia bariatrica, mas esse
tempo pode variar de acordo com o paciente e as instrucdes do médico. Essa
restricdo acontece porque o alcool pode danificar as mucosas do estdmago e do
intestino, além de reduzir a absor¢éo de nutrientes tao importantes nessa nova fase.
De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), ndo existe volume seguro
de élcool a ser consumido. Dessa forma, de acordo com a reviséao da literatura
realizada, verificou-se que diversos estudos apontaram para um aumento da
prevaléncia de transtornos pelo uso do alcool junto a populagédo submetida a cirurgia
bariatrica.

PALAVRAS-CHAVE: Alcoolismo, Cirurgia bariatrica, Complica¢des p6s-operatorias.

1 Universidade Brasil, nataliafsr2@gmail.com

2 Universidade Brasil, laylamayaralm@gmail.com

3 Universidade Brasil, raphaelnascimento.med@gmail.com
4 Universidade Brasil, lariarroy@gmail.com

5 Universidade Brasil, luciana.simonato@ub.edu.br



