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RESUMO

Doencas reumaticas sdo grupos de doengas que acometem o aparelho locomotor,
como a artrite reumatoide, artrite psoriasica e espondilite anquilosante. Esses
grupos de doengas sao autoimunes inflamatérias associadas a destruicao e
deformidades das articulagdes. O tratamento delas consiste em medicamentos para
prevenir ou controlar lesées articulares, como os antiinflamatérios nao esteroides
(AINEs) e corticoides. Entretanto, pesquisas demonstram a eficacia de
medicamentos anti-TNF (inibidor do fator de necrose tumoral) para o tratamento de
doengas reumaticas, visto que o fator de necrose tumoral (TNF) é uma citocina pro-
inflamatéria que induz respostas inflamatérias e, consequentemente, aumentam as
caracteristicas das doencas em questao. Considerando que os tratamentos padroes
para as doencas reumaticas sdo os AINEs e corticoides, esta revisao tem por
objetivo demonstrar o mecanismo de acdo dos anti-TNF e sua eficacia para o
tratamento dessas doencgas. Logo, por meio de andlises integrativas de trabalhos
cientificos com os descritores em ciéncia da salde: Doengas reumaticas, Fator de
Necrose Tumoral (TNF) e tratamento nas bases de dados SciELO, Pubmed e BVS
foram analisados 10 artigos que correlacionavam com a tematica em questao.
Dessa maneira, chegou-se aos resultados que doencas reumaticas sao
complicagbes inflamatérias no aparelho locomotor e abrange um conjunto de
doencas nao transmissiveis, ndo contagiosa e necessita de diagnosticos precoces e
tratamentos eficazes para evitar sinais e sintomas graves e até mesmo incapacidade
fisica. Além disso, observou-se que ha no topo da cascata inflamatéria e nas
articulagdes inflamadas a presenga de TNF, responsavel pela ativagao de linfécitos
e estimulagdo do processo de inflamagdo. Outrossim, por meio de pesquisas
chegou-se aos resultados que medicamentos que apresentam como mecanismo de
acédo o impedimento da funcionalidade dos TNF, como o infliximabe, adalimumabe e
o etanercepte, foram eficazes para o tratamento de doengas reuméaticas. Sendo
assim, conclui-se que por ser complicagdes inflamatérias, as doencas reumaticas
apresentam mais gravidades quando ha uma maior sinalizagdo do processo
inflamatdrio e, portanto, é necessario a utilizacdo de farmacos anti-TNF para impedir
o percurso de desenvolvimento e integracdo dos TNF na sinalizagdo pré-
inflamatdria.
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