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RESUMO

A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) trata-se de uma doenga degenerativa
progressiva, incuravel, capaz de causar lesées nos neurénios motores. Sabe-se que
as raizes nervosas mais afetadas pela ELA sdo as raizes C8-T1 em membros
superiores e L5-S1 em membros inferiores, fazendo com que a dificuldade de
coordenacdo motora fina seja recorrente. Segundo estudos abordados, 70% dos
pacientes apresentam fraqueza muscular enquanto 78% demonstram um quadro de
atrofia e apenas 2% evolui para deméncia. E observado a existéncia de um ciclo em
que a permanéncia no leito favorece a piora da qualidade de vida e
consequentemente a imobilidade no leito piora o déficit de forga induzindo uma
atrofia muscular por desuso. Por conseguinte, a fisioterapia motora representa uma
modalidade de tratamento ndo medicamentoso que tem como finalidade o alivio ou
prevencao da dor, prescricdo de exercicios apropriados além da educagdo em
saude para pacientes e familiares. Portanto, o presente trabalho tem como objetivo
compreender os beneficios da utilizacdo da fisioterapia motora em pacientes com
ELA. Foi realizada uma revisdo de literatura integrativa com base em dados
encontrados nos sites Scielo, Lilacs, Google Scholar e Pubmed utilizando as
palavras-chaves “Esclerose Lateral Amiotréfica”, “Fisioterapia Motora” e “Equipe
Multidisciplinar”, incluindo artigos da lingua portuguesa e inglesa publicados nos
ultimos 5 anos. Analisando-se 13 artigos, € possivel inferir que a fisioterapia motora
através da insercdo da pratica de exercicios fisicos ndo aumenta a expectativa de
vida, porém influencia na melhora da qualidade de vida, na redugédo de
incapacidades, contribuindo, portanto, para a melhora do estado de saude. A
literatura expde que a abordagem fisioterapéutica é dividida em fisioterapia paliativa
destinada a aliviar as condicdes algicas, fisioterapia neurofuncional objetivando
minimizar os efeitos da doenca do paciente e manter habilidades funcionais e a
fisioterapia respiratéria que visa a manutengéo da integridade das vias aéreas e da
mecanica de ventilacdo. Vale ressaltar ainda que existe uma preocupacao referente
a prescricdo da pratica de exercicios, pois tem-se um receio concernente a
possibilidade de inducéo de lesdo por sobrecarga através da pratica excessiva de
atividades ou a realizagdo de exercicios de fortalecimento. Logo, o tratamento
fisioterapéutico devera ter um ajuste continuo e estabelecido periodicamente
mediante a caracteristica evolutiva individual de cada paciente. Assim, conclui-se
que a fisioterapia motora, com alongamentos, mobilizagcéo, reeducacao postural e
exercicios ativos com cargas moderadas, representa um acompanhamento
importante em pacientes com ELA na contribuicdo da melhora do déficit motor e
qualidade de vida, porém observa-se a necessidade de mais estudos
comprovativos. Foi verificado que ainda nao existem protocolos especificos com
intuito de orientar o fisioterapeuta na elaboragédo do plano de tratamento, dessa
forma, o profissional deverd estar constantemente atento as particularidades de
cada individuo, tendo um conhecimento minucioso do estagio da doenca
respeitando as limitagdes clinicas de cada paciente.
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