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RESUMO

Insuficiéncia adrenal (IA) aguda ou crise addisoniana é uma emergéncia endocrina
rara caracterizada pela baixa concentragdo sérica de cortisol. Apresenta sinais e
sintomas inespecificos e, caso ndo haja conhecimento por parte da equipe médica,
ocorrera atraso diagnostico e terapéutico, causando desfecho desfavoravel.
Explanar clinica e laboratério da IA aguda para auxiliar na detecgdo precoce na
emergéncia. Realizou-se estudo bibliografico entre os anos de 2015 e 2020 na base
de dado Scielo. Utilizou-se os descritores “crise addisoniana” e “insuficiéncia adrenal
na emergéncia”, identificando-se cinco artigos condizentes com o tema. A IA
apresenta quadro inespecifico com febre, taquicardia ou bradicardia e hipotensao
nao responsiva a volume e a vasopressor; este sendo o principal sinal. Apds
suspeita, deve-se coletar anamnese detalhada, procurando sintomatologia insidiosa
que reflete a falta crénica de glicocorticdides, como fadiga crénica e queixas
gastrintestinais. Ademais €& importante investigar se o0 paciente foi exposto
recentemente a estresse metabdlico, pois isso reforca a hipotese, uma vez que a IA
advém de um quadro crénico agudizado. Laboratorialmente, vé-se hiponatremia e
hipercalemia na deficiéncia de aldosterona e hipoglicemia por diminui¢céo de cortisol.
O diagndstico é confirmado se o cortisol sérico for menor que 3 pg / mL. Entretanto,
nao se deve esperar a comprovagao para implementar o tratamento. A IA aguda é
uma emergéncia incomum e é fundamental a suspeita na hipotensao nao responsiva
a vasopressor. Ademais, o teste confirmatério ndo deve postergar a conduta no
paciente instavel. Logo, € importante que o médico tenha conhecimento de tal
patologia, sabendo identifica-la clinicamente e laboratorialmente.
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