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RESUMO

No final de 2019, os primeiros casos de COVID-19 (Coronavirus Disease 2019)
causados pelo SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2)
foram descritos em Wuhan, na China, cujos sintomas iam de febre, fadiga e tosse,
até insuficiéncia respiratéria aguda grave. Alerta-se, todavia, acerca das
complicagbes cardiacas, pois o virus pode afetar células miocéardicas, causando
arritmias, isquemia miocardica e miocardite. Explanar danos da COVID-19 ao
sistema cardiovascular e sua repercussao clinica. Realizou-se estudo bibliografico
nos anos de 2019 e 2020 na base online Scielo. Utilizaram-se os descritores
“envolvimento cardiovascular pela COVID-19” e "dano miocardico pela COVID-19”
verificando-se 17 artigos condizentes com o tema. As complicagbes cardiacas
causadas pela COVID-19 advém de véarios mecanismos, desde lesdo direta por
replicacdo nos midcitos até resposta inflamatéria sistémica. O SARS-CoV-2 chega
ao coragao por disseminagdo hematogénica ou linfatica e manifesta-se mais
gravemente em pacientes com doenca cardiovascular (DCV). A lesdo cardiaca é
marcada pelo aumento de troponina ultra-sensivel que se associa a elevagao de
marcadores inflamatérios. Ademais, a infecgdo grave pode gerar microtrombos na
vasculatura cardiaca, devido a um estado pré-inflamatério, atestado por achados
laboratoriais de plaquetopenia e de tempo prolongado de protrombina. A
coagulopatia pela COVID-19 é similar a da sepse, nas quais ocorre coagulagéo
intravascular disseminada e microangiopatia trombética. Conclui-se que o dano
miocardico pela COVID-19 é multifatorial e que a trombogenicidade deve-se a
producdo exacerbada de citocinas pro-inflamatorias. Assim, o portador de
complicagao cardiovascular por COVID-19 requer monitoramento, deteccdo e
tratamento precoces, especialmente se apresenta DCV prévia, pois evolui com pior
desfecho.
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