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RESUMO

Introducado: A Tireoidite de Hashimoto constitui em uma doenga de carater
inflamatéria e autoimune da tireoide com maior incidéncia no sexo feminino, em
adolescente ou meia idade. E uma doenga autoimune comum, geralmente
desconhecida pela populagao, que gera prejuizos metabdlicos, fisicos e emocionais
graves. Objetivo: Revisao bibliografica da imunopatologia e apresentacao clinica da
Doenga de Hashimoto. Métodos: A partir da base de dados “PubMed” e “SCIELO”
foram selecionados artigos, entre 2006 e 2019. Os descritores utilizados “Hashimoto
o e “Autoimunidade”. Resultado: A infiltracdo de células

, Tireoidite
mononucleares hematopoiéticas no intersticio entre os foliculos tireoidianos causam
um processo , desenvolvendo fibroses, atrofia celular e células de Hdrthle.
Pesquisas apontam que fatores genéticos associados a fatores ambientais, alta
ingestao de iodo, deficiéncia de selénio, poluentes como o fumo do tabaco, doencas
infecciosas como a hepatite C, e certas drogas estao implicados no desenvolvimento
da tireoidite autoimune. As principais manifestagcdes clinicas sdo os sinais e
sintomas de hipotireoidismo como queda de cabelo, ganho de peso, fadiga, pele
seca e constipagao, além do bdcio difuso firme. As principais consequéncias da
doenca sao infertilidade, gestagao de risco, abortos espontaneos , dificuldade para
se concentrar, fadiga e problemas emocionais. Conclusdo: E necessario um
diagnéstico precoce para um controle e tratamento adequado da doenca a fim de
evitar as morbidades e agravos associados. E fundamental que sejam feito maior
investimento em politicas publicas para que a doenga seja melhor conhecida e
compreendida pela populacdo e em pesquisas para confirmarem os fatores
associados ao desenvolvimento da doenca.
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