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RESUMO

Introducdo: A escolha de insercdo de tubo de Gastrostomia Endoscoépica
Percutanea (PEG) depende da clinica do paciente, riscos discutidos junto com
familiares e da correta indicacdo. Utiliza-se quando a ingestdo oral esteja
comprometida em tempo prolongado necessitando de hidratagao, nutricao enteral e
medicamentosa. Objetivos: Analisar as principais causas e indicagbes de
gastrostomias de acordo com a literatura recente. Metodologia: Revisdo de
literatura em artigos no PubMed Central, SciELO e UpToDate, de 1998 até 2020.
Resultados: Na literatura encontrada a PEG é indicada em pacientes com
neoplasias, distlrbios eletroliticos, pneumonia por broncoaspiracdo e AVC, um
estudo com 80.000 pacientes destacava AVC como a principal representando 1/3 do
total de casos (Grant et al, 1998). Em corroboragao, temos Taylor (1992, p. 1042),
com alto indice de indicagao em pacientes com AVC e outro artigo aponta que AVC
41%, distlrbios neurolégicos degenerativos 35% e neoplasias 13% das indicagdes
(Callahan et al, 2000). Em contraponto, estudos indicam cancer de orofaringe e
doengas neuroldgicas progressivas (Kurien et al, 2013). Tem-se consolidado
positivamente PEG em pacientes com: disfagia mas estado mental preservado,
evolugdo demandando descompressdo gastrica, neoplasias de orofaringe ou
eso6fago. Dispomos de avaliacdo individualizada casos como: anorexia, risco de
broncoaspiracado, estado vegetativo persistente, ferimento na cabega, tratamento na
UTI, sindrome do intestino curto, condigbes catabdlicas elevadas (queimaduras
extensas, fibrose cistica e doenca de Crohn) e deméncias (beneficios controversos)
além de outras condigbes adversas (Delegge et al, 2020; Anselmo et al, 2013).
Conclusao: Predominancia de indicagdes em casos de AVC e criticas em casos de
deméncia.
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