O DISTANCIAMENTO SOCIAL PARA O COMBATE DA COVID-19 REALMENTE IMPORTA PARA OS ESTUDANTES DE MEDICINA?
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RESUMO

O distanciamento social em virtude da pandemia do novo Coronavirus no Brasil é de
fundamental importancia no combate a disseminacdo do virus. Como a sua
transmissao acontece essencialmente por contato préximo com pessoas infectadas
através de goticulas de saliva, espirro, tosse e objetos contaminados, o ato de
afastar os individuos do convivio social e evitar possiveis aglomeragdes emprega-se
como medida de protecao para diminuir a disseminagdo da doenga. Sendo assim, o
objetivo desse estudo foi avaliar a aderéncia e a percepgao dos alunos de medicina
sobre o distanciamento social vivenciado, através de um questionario semi-
estruturado on line, apds aprovacdo do Comité de Etica. Responderam 206 alunos
de medicina da Instituicdo. A maioria dos estudantes (70%) disseram ter
conhecimento sobre as medidas de distanciamento social, porém 79,4% descumpre
as normas de seguranca mesmo acreditanto na importancia das medidas. Outro
dado relevante é que 52% dos participantes possuiam familiares positivos para
COVID, o que nao interfiriu na concepcdo em relacdo a importancia do
distanciamento social em 69,6% dos participantes. Conclui-se que, mesmo futuros
profissionais da salde, conhecedores da gravidade do atual cenério, e instruidos
quanto as normas perante a pandemia, ndo foram capazes de cumpri-las. Do
mesmo modo, mesmo com a vida de um familiar em risco foram incapazes de
mudar sua percepg¢ao sobre o combate a doenca, o que acaba refletindo no cenario
atual de descumprimento do distanciamento social generalizado.
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