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RESUMO

Introducgédo: A ocorréncia de acidente vascular cerebral (AVC), em fungao do uso de
anticoncepcional combinado, tem crescido em mulheres de todas as idades. Isso
ocorre devido a presenca de etinilestradiol nesses farmacos, substancia que
acarreta aumento de trombina e de fatores de coagulagéo, juntamente com redugéo
de inibidores naturais da coagulacdo, favorecendo o desenvolvimento de eventos
tromboembdlicos. Objetivos: Relacionar o uso de anticoncepcionais combinados a
decorréncia de AVC em mulheres e evidenciar a importancia de informa-las sobre os
atuais riscos do uso de anticoncepcionais. Método: Trata-se de uma revisao
narrativa de literatura, utilizando-se os 18 artigos mais relevantes das plataformas
PubMed e SciELO, em portugués e inglés, nos anos de publicagao de 2010 a 2020.
Resultados: Foi possivel perceber que os anticoncepcionais combinados, incluindo
os orais, o anel vaginal e o transdérmico, mostraram relacdo com a ocorréncia de
AVC; os injetaveis ndo mostraram aumento desse risco. Os farmacos com dosagem
estrogénica inferior e associacdo com progestagenos ndo diminuem os riscos para
desencadeamento desse evento. Doses mais elevadas de etinilestradiol aumentam
cerca de 2,7x a chance de AVC. Concluséo: Fica evidente, portanto, a relagao dos
anticoncepcionais combinados com a ocorréncia de AVC. Entretanto, ainda s&o
necessarios mais estudos em relagdo ao tema, principalmente se tratando de
métodos mais recentes, como os injetaveis, o anel vaginal e o transdérmico. Nota-se
também a importancia da conscientizagdo das mulheres acerca desses riscos, para
que possam avaliar, juntamente a um profissional de salde, a escolha do método
contraceptivo mais adequado.
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