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RESUMO

A faixa etaria que inclui criangas e jovens adultos é a mais preocupante em relacéo
a sintomatologia de viroses respiratorias, que costumam expressar-se de forma
mais grave no grupo em questdo. Surpreendentemente, a Sindrome Aguda
Respiratéria do Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) — responsavel pela epidemia COVID-
19 - é uma excecao a regra, ja que as criangas manifestam sintomas leves ou séo
assintomaticas, justificando assim a importancia de uma pesquisa sobre quais séo
os fatores que explicam essa diferenga. Em funcao disso, o objetivo dessa reviséo
literaria € apontar e discutir quais sdo os agentes que possivelmente resguardam a
juventude de manifestar quadros severos apds a infecgéo pelo SARS-CoV-2. Para
que essa finalidade seja alcangada, foram realizadas revisdes literarias que
abordam o tema da doenca COVID-19 na faixa etaria juvenil, bem como
fisiopatologia da doenca, sintomatologia e hipéteses explicativas para os tais. Como
resultado, a diferente reacao do sistema imune jovem, as recorrentes e concorrentes
infeccbes na infancia, a elevada secrecdo de melatonina e a menor exposicao as
primeiras geracdes do SARS-CoV-2 séo os fatores considerados protetores contra a
manifestagdo severa da COVID-19. Todavia, as reag¢des cruzadas de anticorpos e
células T e a microbiota sdo fatores que, no inicio, aparentaram efetuar alguma
protecdo, porém estudos aprofundados sobre seus mecanismos apontam certas
duvidas ainda em discussdo. Além disso, a vacinagdo prévia e mais recente na
infancia do que nos adultos confere uma protegdo temporaria e breve, portanto,
ainda esta sendo encaixada na categoria de fatores possivelmente protetores.
Destarte, as pesquisas sobre quais sao 0s agentes protetores da faixa etaria juvenil
ainda sdo muito recentes e novas, conferindo certas duvidas, portanto, necessidade
de novos testes das hipdteses, ainda que tenham mostrado carater protetor.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19, Criancas, Fatores Protetores, SARS-CoV-2.

1 UNIVERSIDADE DE TAUBATE, ingridguedesdeoliveira@hotmail.com
2



