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RESUMO

Introducdo: A ansiedade é definida como sintoma psiquiatrico e/ou como reagao
emocional fisiolégica relacionada a diversas circunstancias da vida. E frequente
tanto em criancas, com 9%, quanto em adultos, correspondendo a 15%. Ja a
depressdo, é uma alteracdo do estado do humor que afeta os interesses, as
vontades, a capacidade cognitiva e o controle dos impulsos. Acomete 121 bilhdes de
pessoas em todo o mundo. As manifestagdes clinicas sdo: mau humor, alteragbes
do sono, agressao verbal e desinteresse por atividades cotidianas. Com o advento
da pandemia, surgiram impactos na saude mental. Estratégias podem ser realizadas
com a finalidade de auxiliar na reducéo do nivel de estresse, sendo elas a leitura,
meditacdo, jogos e exercicios. Objetivo: Explicar os impactos da pandemia da
Covid-19 na saude mental. Método: Foi realizada uma revisdo de literatura nas
bases de dados Scientific Eletronic Online (Scielo), com os descritores “ansiedade”,
“depressao” e “pandemia”. Utilizaram-se apenas artigos publicados entre 2019 e
2020. Resultados: Com surgimento da pandemia da Covid-19, foram observados
impactos na saude mental da populagdo, gerando um prejuizo econémico, social e
emocional. Esses fatores ocorreram devido o préprio confinamento, bem como
pelos obstaculos no mercado de trabalho. Além disso, com a mudang¢a do método
educacional, o convivio social se tornou prejudicado, e os estudantes se mostraram
mais fragilizados. Conclusdo: A salude mental dos individuos sofreu um impacto
significativo com a pandemia devido a mudanca de todo o contexto no pais. Assim,
€ imprescindivel a realizagdo de estratégias que melhoram a qualidade de vida das
pessoas.
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