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RESUMO

O ambiente académico dos cursos de salde, principalmente para os estudantes que
estao tendo o primeiro contato (tanto para os conceitos, como para a execugao das
praticas), sdo bastante desafiadores, ainda que munidos com cartilhas, literaturas
reconhecidas e consolidadas, os quais contemplem os aspectos conceituais,
percebeu-se a oportunidade de impulsionar a absorcdo das praticas estudadas.
Consoante a esta necessidade, observa-se que os recursos educacionais também
estdo em constante evolugéo, tal como na medicina. A possibilidade de literatura
visual confiavel e validada por professores e profissionais experientes, na forma de
videos expositivos, significa o uso das benesses proporcionadas pelo avango
tecnolégico, que é de grande valia como suporte complementar aos estudantes e
profissionais da saude. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da elaboracdo de video
tutorial com assunto do primeiro semestre do eixo de habilidades médicas e
profissionalismo |, para suporte de académicos de medicina. METODO: trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por monitores do eixo
de Habilidades Médicas e Profissionalismo | (HMP1) do curso de medicina da
Universidade Federal do Para, na cidade de Altamira, durante o segundo semestre
do ano de 2022. Foram produzidos e disponibilizados, por discentes, monitores e
docentes, videos expositivos com conteldo de Habilidades de comunicagdo e
Anamnese para aproximadamente 60 alunos do primeiro semestre do curso. Para a
elaboragcdo dos videos, contou-se com suporte de professores e profissionais de
saude qualificados, os quais realizaram a capacitagao dos estudantes, a fim de que
fosse elaborado um roteiro para respectiva gravagao de videos expositivos. Estes
foram gravados e avaliados no laboratério da faculdade de Medicina, utilizando a
estrutura dos consultérios simulados, e em seguida, validado pela equipe de
professores. Com o objetivo de compartilhamento foi criado um canal na plataforma
YouTube e divulgado o link deste aos alunos. RESULTADO: o uso de mecanismos

tecnoldgicos na Medicina nao se resume a sua efetiva aplicagdo médica (cirurgias
ou consultas, etc.) mas, também, no processo educacional para formar médicos
seguros e capacitados. Assim, este projeto tem como reflexo a maturagao e
seguranca dos académicos quanto da execugao das praticas. Amenizando também
uma dificuldade recorrente que os alunos enfrentam ao realizar buscas na internet,
porém nao encontrando informagdes equivalentes com as bibliografias teéricas e
por muitas vezes desencontradas entre sim, de posse dos videos oficiais ha uma
seguranca no objeto de estudo e compreensdo. CONCLUSAO: logo, a
disponibilidade do material produzido, teve uma receptividade positiva e acolhedora
entre os alunos do primeiro semestre docurso de Medicina UFPA de Altamira.
Segundo os quais, a existéncia destes materiais repercute em uma taxa menor de
ansiedade do aluno, e a possibilidade de repeticdo proporciona um cenario favoravel
ao entendimento. Posteriormente, tendo como parametro o bom feedback dos
temas pilotos, tem -se 0 objetivo de expandir a confec¢ao dos videos para os outros
temas abordados em HMP1, como: Dados béasicos da antropometria, Biosseguranga
1, Biosseguranca 2, sinais vitais, Ectoscopia, Lesdes elementares, Curativos,
Imobilizacdo e Injetaveis. Com a conclusdo de todos os videos, estes serao
compartilhados também com os profissionais de salde da regido, além dos
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académicos.
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