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RESUMO

Introducgédo: As artérias carotidas comuns (ACC) estéo localizadas na regiao anterior
do pescogo bilateralmente, elas ascendem no pescoco e cada uma se divide em
dois ramos na altura de C4, artéria carétida externa (ACE) e artéria carétida interna
(ACI). ACC tem grande importancia na irrigagdo da face e, principalmente, do
encéfalo, fornecendo o Unico acesso a circulacdo anterior. Algumas pessoas podem
apresentar tortuosidades nesses vasos, ou seja, um grau maior de distorgéo
horizontal da via arterial, também conhecidos como “kinking de caroétida”. Se
mostrou mais prevalente na populagdo idosa e no sexo feminino; suas causas
variam desde deformacdes adquiridas até malformacdes congénitas relacionadas
ao tecido conjuntivo, e seus impactos abrangem disfungdes cognitivas, ma perfusao
cerebral, disseccdo espontdnea da artéria e dificuldade em procedimentos
endovasculares como a Trombectomia Mecanica (TM). Objetivos: Demonstrar a
importancia do diagnostico do kinking de carétida e dos seus sinais e sintomas
diante das complicagbes que podem ser causadas e desencadeadas por essa
alteragao. Metodologia: Foi feita uma busca na base de dados PubMed com os
descritores combinados “carotid kinking” AND “complications” e o filtro “free full text”.
As buscas foram filtradas em “five years”. Foram selecionados nove artigos.
Discussao: O chamado “kinking de carétida” esta diretamente relacionado com
alteragbes do fluxo sanguineo, devido a tortuosidade levar a um obstaculo na
passagem do sangue, e, em alguns casos, apresentar uma redug¢dao do lumen
arterial. As tor¢coes que ocorrem na ACI diminuem substancialmente o suprimento
arterial para o Sistema Nervoso Central, mas nao a ponto de gerar uma isquemia
cerebral devido a compensagao do mecanismo autorregulador no suprimento
sanguineo cerebral. Essas torgdes geram redugao na pressao arterial, hipotenséao
transitoria, insuficiéncia cerebrovascular, vertigem, isquemia transitéria ou infarto,
alteragdes oculares e auditivas. Ademais, uma torgdo intensa pode causar sintomas
neuroldgicos, especialmente se ela for bilateral, devido a perda de sinapses e
neurotransmissdo, com hipoperfusdo crénica, levando entdo ao comprometimento
cognitivo dos pacientes. A dissecg¢ao espontanea pode acontecer nos pacientes que
apresentam kinking e tem intima relagao com a sua tortuosidade, devido ao fato de
que ela pode possuir degeneracdo da tunica média, ruptura segmentar da lamina
elastica interna ou ainda anormalidade subjacente do tecido conjuntivo que pode
levar ao enfraquecimento da parede do vaso. Este fendmeno também se torna um
empecilho para varios tipos de procedimentos endovasculares, como TM, pois,
dependendo do grau de torcdo pode aumentar os riscos e dificultar a realizagao dos
mesmos. A tortuosidade ACI esta relacionada a resultados desfavoraveis nas
tentativas de recanalizagdo, devido ao fato de que o procedimento se torna mais
prolongado, ocasionando maior demora desde a pungao até a revascularizagao e
quanto maior a sinuosidade da artéria ha uma tendéncia de menores taxas de
recanalizacao efetiva. Contudo, a tortuosidade na parte proximal da artéria se
relaciona tanto ao sucesso técnico, quanto a complicagbes neuroldgicas apos
implante de stent na mesma. Conclusao: Em razao dos fatos mencionados, pode-se
concluir a importancia do diagnéstico do kinking de carétida, visto que, os
agravantes gerados por essa alteragdo podem trazer riscos para o paciente e para o
tratamento de algumas comorbidades.
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