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RESUMO

PROTESES ORTOPEDICAS IMPRESSAS EM 3D: APLICACOES E
RECOMENDACOES NO TRAUMA ORTOPEDICO. (Eixo tematico: Ortopedia e
Traumatologia) INTRODUGAO: O planejamento 3D é aplicado em muitos campos
da medicina, mas principalmente na area da ortopedia, onde a integragcdo do
planejamento e da educagao médica desse tipo de tecnologia nos fluxos de trabalho
hospitalares levou a uma melhor compreensdo das deformidades complexas e
mudou as perspectivas em relagcdo as abordagens de cuidados pré, intra e pds-
operatérios. Além de uma apurada técnica para confeccdo, esses modelos
tridimensionais contam também com elevado grau de personalizagéo, visto que sdo
produzidas a partir de dados fisicos do proprio paciente. Nesse sentido, a
prototipagem rapida tem por objetivo proporcionar melhor planejamento e, assim,
maior precisao e eficiéncia na cirurgia por meio de um pds-operatério personalizado
e assertivo. OBJETIVOS: Avaliar a aplicabilidade e eficacia do uso de biomodelos
impressos em 3D na orientagdo de terapias, pré e intraoperatérios personalizados
no trauma ortopédico. METODOS: O presente estudo trata-se de uma reviséo
sistematica conduzida na plataforma PubMed, utilizando os descritores “3D printing”
e “orthopedic trauma”, tendo como critérios de inclusao: artigos publicados em inglés
e portugués, com recorte temporal de publicagdo de 2019 a 2022, de modo que
foram encontrados 18 artigos, excluindo-se as pesquisas duplicadas e que nao se
enquadram no objetivo do estudo, 15 artigos foram utilizados para compor o
trabalho. RESULTADOS: Foi observado um grande numero de estudos que
abordam o uso da impressdo 3D pela ortopedia e pela cirurgia do trauma.
Evidenciou-se que a impressdo 3D médica ndo contempla apenas terapias como
orteses e proteses, mas também modelos fisicos de estruturas anatdmicas
particulares de pacientes que sofreram graves traumas, além de contribuir para o
tratamento de pacientes com deformidade 6ssea grave por consolidagdo viciosa,
cuja forma e tamanho das estruturas sdo fidedignamente capturadas por exames de
imagem tridimensionais, como tomografias computadorizadas e ressonancias
magnéticas. A servico de um planejamento cirdrgico de exceléncia, esses modelos
realisticos impressos possibilitam melhor visualizagdo e antecipam etapas da
tomada de decisdo da equipe médica em casos que demandam atengao particular.
A andlise dos e estudos apontou que comparativamente a utilizacdo dessa
inovadora estratégia pré-operatéria possibilita melhor taxa de bons resultados,
menor tempo de operacdo, menor perda de sangue intraoperatéria, além de menos
fluoroscopias intraoperatérias e menores complicagdes pds-operatérias em relacéo
as abordagens tradicionais. O planejamento de procedimentos de baixa recorréncia,
como fraturas do acetdbulo, evidencia a grande importancia do uso das proteses
impressas no pré-operatério, uma vez que a carga de casos € relativamente
pequena, o que torna dificil obter experiéncia suficiente. Nessa perspectiva, ter a
disposicdo uma copia tridimensional da fratura do paciente especifico facilita a
compreensdao dos padrées da lesdo e a elaboracdo de uma abordagem mais
assertiva para um procedimento desafiador como a correcao de trauma acetabular.
E valido destacar que ainda sao necessarios mais estudos rigorosos para confirmar
os efeitos a longo prazo dessa tecnologia em cirurgias ortopédicas, mas os estudos
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disponiveis apontam um excelente prognoéstico na utilizagdo das proteses
impressas. CONCLUSAQ: Conclui-se, portanto, que o avango da tecnologia no
desenvolvimento dos modelos ortopédicos impressos em 3D caminha para tornar
mais seguro o tratamento cirlrgico ortopédico ao se apoiar na medicina
personalizada para gerar melhor efetividade terapéutica. Essa e tecnologia inclui
menores riscos de complicagbes dentro e fora do centro cirdrgico além de se
destacar pela aplicabilidade em termos de rapidez no projeto das préteses, que sdo
fabricadas em poucos dias e evolui para uma disponibilidade ainda mais
instantanea. Dessa forma, foi constatado a imensa aplicabilidade e eficacia do uso
de biomodelos impressos em 3D na orientagdo de terapias, pré e intraoperatorios
personalizados no trauma ortopédico. (Resumo, sem apresentacao oral)
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