TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS EM CRIANCAS COM PERTURBAGAO DO ESPECTRO DO AUTISMO: QUAL A EVIDENCIA?
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RESUMO

Introducdo: As criangas com Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) podem
apresentar défices importantes e incapacitantes nas fungdées comunicativas e de
interacéo social. Isto contribui, muitas vezes, para dificuldades no desenvolvimento
psicomotor na infancia e um funcionamento psicossocial insatisfatério na vida
adulta. A terapia assistida por animais consiste na utilizacdo de animais como
complemento das terapias tradicionais, com o objetivo de proporcionar beneficios
fisicos e das fungdes cognitivas, regular as emocoes e fomentar o desenvolvimento
das capacidades de interagdo social e de comunicacdo verbal e nao verbal.
Objetivo: Avaliar a evidéncia disponivel sobre a eficacia da terapia assistida por
animais na melhoria da comunicacdo e interacdo social nas criangas com PEA.
Métodos: Revisdo baseada na evidéncia com pesquisa bibliografica de meta-
andlises, estudos controlados aleatorizados, revisdes sistematicas e artigos de
revisdo, com pesquisa dos termos MeSH “Animal-Assisted Therapy” e “Autism
Spectrum Disorder” na base de dados PubMed, publicados nos ultimos dez anos,
em portugués ou inglés, abrangendo uma populacdo de individuos até aos 18 anos
de idade. A atribuicdo do nivel de evidéncia e forga de recomendacgéo foi realizada
com base na escala Strength of Recommendation Taxonomy (SORT), da American
Family Physician. Resultados: Da pesquisa inicial resultaram 26 estudos, dos quais
18 foram excluidos por ndo cumprirem os critérios de inclusdo. Dos 8 selecionados,
3 eram revisdes sisteméticas, 3 estudos controlados aleatorizados, 1 meta-analise e
1 artigo de revisdo. Os resultados obtidos apontam para a existéncia de alguma
eficacia da terapia assistida por animais na melhoria da interagdo social e da
comunicacao verbal e ndo verbal em criangas com autismo (nivel 2 de evidéncia). A
terapia com cavalos foi a que demonstrou mais evidéncia de resultados, seguida da
terapia com caes, sendo que a assistida por golfinhos revelou pouca forga de
evidéncia devido ao défice quantitativo de estudos. Os artigos analisados denotaram
que as melhorias a nivel social sdo aparentemente sustentadas a curto e médio
prazo, no entanto ndo concluiram se isso se deveu a exposi¢ao continuada e se se
prolongariam no tempo apds cessar a terapia. No entanto, deve-se notar que o
tamanho da amostra dos estudos foi limitado. Conclusdo: A terapia assistida por
animais parece auxiliar as criangas com PEA a melhorar as suas capacidades em
areas tao importantes como a interacdo social e a comunicagdo, no entanto a
evidéncia da sua eficacia é ainda limitada, pelo que os autores atribuem uma forga
de recomendagéao B para a sua utilizagcdo. De realcar que esta devera ser realizada
por técnicos especializados e associada a outras terapéuticas. Reforca-se a
necessidade de estudos em larga escala e multicéntricos e a padronizagao das
intervencdes, de forma a compreender quais os melhores tratamentos relacionados
com animais e a duragao recomendada para surtir efeitos a longo prazo. Além disso,
h& uma necessidade de pesquisas que privilegiem as vozes e perspetivas de
pessoas com PEA, das suas familias e cuidadores, sobre se ou como as
intervengdes os beneficiam.
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