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RESUMO

INTRODUGAO: A ocorréncia das lesdes cerebrais traumaticas (LCT) relacionadas
ao esporte foi amplamente estudada no futebol americano e no héquei de gelo, ao
passo que o futebol de campo foi visto historicamente como um desporto de menor
risco para o traumatismo craniano. Atualmente, sabe-se que repetidas concussoes
em partidas futebolisticas podem acarretar uma série de alteragdes encefalicas
irreversiveis, a nivel funcional, comportamental e cognitivo, incluindo a Encefalopatia
Traumatica Crénica (ETC). OBJETIVOS: Identificar o impacto das LCT no futebol
de campo. METODOS: Revisdo de literatura a partir de artigos encontrados no
PubMed e Biblioteca Virtual de Saude por meio dos descritores: "Traumatic brain
injury" e "soccer". Os critérios de inclusao foram artigos abertos a consulta publica,
publicados de 2017 a 2022. Foram excluidos artigos que nao se referiam ao futebol
de campo ou lesdes traumaticas cerebrais. RESULTADOS: Constatou-se que 4 a
22% de todas as lesdes no futebol sado relacionadas a cabega/pescoco com uma
incidéncia relatada de 1,7 lesées por 1000 horas de jogo. Essas lesdes ocorrem
principalmente devido ao contato entre jogadores, incluindo o contato cabega-a-
cabega que é o mecanismo mais frequente de lesdo, seguido da cabeca ao chéo e
cabega para outras partes do corpo. Além disso, foi encontrada uma relagao entre
os niveis mais altos das categorias de atletas e lesdes cerebrais traumaticas, ou
seja, atletas profissionais apresentam maior chance de possuirem uma LCT durante
a sua carreira. Foi realizada uma pesquisa em relacdo a concusséo, um subtipo de
LCT leve, entre jogadores de futebol no campeonato brasileiro de 2017. De 380
partidas analisadas, ocorreram 374 casos de LCT. O elevado indice de casos
permitiu analisar a progressdao do quadro neurolégico que pode ser variavel,
iniciando-se com sintomas motores como alteragdes da marcha e lentidao dos
movimentos, e posteriormente surgem sintomas mais graves como depressao,
apatia, deméncia e alteracdes da funcdo cognitiva. CONCLUSAO: A incidéncia de
LCT, na modalidade futebolistica, é demasiadamente alta, com choques
cabeca/cabega sendo a principal forma de contato. Dessa forma, as alterac6es
neurofisiolédgicas desse enquadre sado de relevancia fulcral para o entendimento
acerca de subsequentes agravamentos.
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