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RESUMO

SAUDE MENTAL COMO OBJETO PRINCIPAL DA PSIQUIATRIA E DA

PSICOLOGIA Introducédo: Problemas médicos cerebrais ou sistémicos podem
causar perturbagbes comportamentais e psicolégicos. Por outro lado, fatores
ambientais, sociais, familiares, politicos e culturais induzem ou pioram demandas
contra a saude, no entanto, na pratica clinica, essa interagao biopsicossocial assume
uma absurda complexidade, raramente retratada pela bibliografia médica. A
psiquiatria e a psicologia se complementam, embora constituem em distintas areas
da saude mental. Campos distintos que tém divergéncias de métodos terapéuticos,
no entanto, o fazer dessas ciéncias sdo essenciais para levar alternativas
aprimoradas de tratamento para pessoas possuidoras de sinais e sintomas de
transtornos mentais. A conceitualizagdo sobre a doencga psiquiatrica precisa
considerar o questionamento sobre o que é esse objeto e também o que dele é feito
na pratica clinica — que necessariamente pede reflexdes sobre que valores
envolvem o significado da doenca e na pratica de tratamento. Objetivo: Apresentar
as principais diferengas entre psicologia e psiquiatria € como a interagdo colaboram
para tratamento de sujeitos com problemas na salude mental. Metodologia:
Pesquisa exploratéria de cunho qualitativo, evocando conceitos e informagdes da
literatura cientifica. Foram utilizados 02 capitulos de livros e 04 artigos cientificos
que versam sobre a tematica de integragdo da psicologia com
a psiquiatria. Resultados: A psicologia possui seu objeto de estudo caracterizado
pela busca da compreensdao do funcionamento da consciéncia, enquanto a
psiquiatria tem seu trabalhado iniciado na construgdo do saber sobre a loucura e na
parte biolégica do paciente. O psicélogo € um profissional originado de um curso
superior, possuindo a capacidade de atuar com técnicas psicodindmicas, as quais
contribuirdo ao paciente um autoconhecimento e, como consequéncia, a elaboragéo
de suas angustias, ressignificando o sentido de viver, compreendendo sentimentos,
alcangando mudangas no comportamento. O psiquiatra tem sua formagao superior
em medicina, complementando seus conhecimentos através de residéncia ou em
curso de especializagdo na area da psiquiatria. As duas areas sdo competentes para
fechamentos de diagndsticos, sendo a psicologia amparada pela Resolugcéo
006/2019 do seu respectivo Conselho e a psiquiatria como praxe decorrente da
medicina. Ressalta-se que os diagndésticos expedidos por ambas as areas devem
estar respaldados no Manual Diagndéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM) e/ou pela Classificacao Internacional de Doengas (CID). Neste contexto, a
psicologia nao trata apenas da descricdo de sintomas para a composicdo de
diagnésticos através de checklists, contudo na descricdo do vasto campo de
experiéncia do sujeito. O diagnéstico da psiquiatria tende a considerar apenas sinais
e sintomas. E necessario ter atencdo nas experiéncias vivenciadas, ou seja, na
subjetividade do fendmeno vivido pelo paciente (PONDE, 2018). Importante advertir
que nao é permitido ao psicélogo acdes de medicacdo ao paciente, assim torna-se
tarefa exclusiva do psiquiatra. Mas é de natureza exclusiva do psicélogo a aplicagao
de testes para auxiliar no processo de elaboracdo dos diagndsticos. Atitudes
integradoras destas ciéncias colaboram para o sucesso dos sujeitos, como por
exemplo, medicamentos ndo sdo capazes de promover a total cura de um transtorno
mental, apenas diminui os sintomas, assim, um psiquiatra pode recomendar o
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tratamento psicologico. Conforme Iribarry (2003) esta convergéncia entre a
psiquiatria e a psicologia, pode ser denominada como transdisciplinaridade, em que
profissionais destes campos podem dialogar, buscando complementar os saberes,
auxiliando um ao outro na compreensao do quadro psicopatolégico, acatando os
diferentes niveis de realidade e as discordancias logicas de cada area de
conhecimento. Entéo, psiquiatria e psicologia, deveriam se compor numa perpétua
circunstancia de dialogo, mas também considerando o lugar de fala do paciente,
aquele quem nos ensina sobre seu sofrimento (CORTIZO e HENRIQUE, 2013).
Conclusao: A forma que o cérebro e as fungbes adaptativas sdo usados nao
dependem apenas do organico, mas também do contexto sociocultural, do momento
histérico e das trajetérias de desenvolvimento dos sujeitos. A psicologia e a
psiquiatria devem ultrapassar paradigmas biomédicos, trazer para o tratamento o
verdadeiro objetivo: oferecer salde e qualidade de vida aos pacientes. A dualidade
biologia-psicologia deve ser rompida em prol dos préprios pacientes, que veem na
cisdo que sao componentes igualmente importantes e influentes na superacao de
seu sofrimento. CORTIZO, Maria Luiza da Cruz. HENRIQUE, Thayane Silva
Aguiar. Psicologia e Psiquiatria: Um Dialogo Transdisciplinar. Trabalho de
Conclusdao de Curso. UNIVICOSA, 2013. DALGALARRONDO, P. (2000).
Psicopatologia e Semiologia dos Transtornos Mentais. Porto Alegre: Artes
Médicas. GABBARD, G.O. (1998). Psiquiatria Psicodinamica. Baseado no DSM-
IV. Porto Alegre: Artmed. PONDE, Milena Pereira. A crise do diagndstico em
psiquiatia e o0os manuais diagnosticos. Revista Latinoamericana de
Psicopatologia Fundamental [online]. 2018, v. 21, n. 1
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