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RESUMO

Introducdo: Apesar da obesidade ser erroneamente apontada como um problema
estético, ela consiste em uma doenca multifatorial e o tratamento precoce é
necessario, a fim de evitar complicacées, como o desenvolvimento de doencas
renais a partir da predisposicao desses individuos a nefropatia diabética,
nefroesclerose hipertensiva e glomeruloesclerose segmentar e focal. Além disso, a
obesidade tem aumentado consideravelmente as taxas de incidéncia e mortalidade.
Em consonancia com essa realidade, esta revisdao busca avaliar os impactos da
obesidade na qualidade de vida nos doentes renais, analisando as consequéncias
da obesidade tanto como fator causal, como fator de risco e de um mal prognéstico
relacionado as doencas renais cronicas. Objetivo: Identificar os impactos da
obesidade como um fator de risco independente para o desenvolvimento de doenca
renal crénica (DRC), bem como uma condi¢do associada a elevados indices de
morbidade e de mortalidade. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura de carater descritivo, em que o levantamento das literaturas de deu a partir
das bases de dados PubMed, sendo utilizados os ““Descritores em Ciéncias e da
Saude- DECS: “Doencas Renais”, “Obesidade” com inter-relagdo do operador
booleano and. Os critérios de inclusdo considerados foram artigos nacionais e
internacionais, publicados em inglés e portugués, que estivessem disponiveis
livremente e que também tivessem sido publicados em um periodo de 5 anos (2016-
2021). Apés a leitura dos artigos selecionados foi utilizado como instrumento para
coleta de dados uma tabela com as seguintes informagdes: autores, ano de
publicagdo, identificagdo do periédico, resultado e conclusdo. Resultados: A
obesidade é um dos fatores que influenciam diretamente na evolugcdo da DRC. Foi
observado um aumento continuo no nimero de pacientes obesos em diélise, com
niveis elevados de creatinina sérica, que se relaciona com o aumento do risco de
sindrome metabdlica. Ha evidéncias de que a obesidade sozinha pode levar ao
desenvolvimento de doengas renais como DRC, glomerulopatias e nefrolitiase. O
indice de Massa Corpérea (IMC) aumenta a incidéncia de célculos renais. Ademais,
o IMC e a obesidade de classe Il, observou-se que aumentam a progressao € a
velocidade da DRC em pacientes com DCR pré-existente. A obesidade contribui de
forma direta e independente para o desenvolvimento de microalbuminuria.
Conclusao: A obesidade é uma doenga de proporgcdes epidémicas, mecanismos
fisiopatoldgicos complexos que cursam com envolvimento de diversos sistemas.
Nota-se, também, uma correlagéo entre a obesidade, condigbes cronicas e a DRC,
com o aumento do risco cardiovascular, de modo a contribuir para uma elevada
morbimortalidade e mortalidade nesses pacientes. Portanto, torna-se imprescindivel
mais estudos acerca do tema, a fim de entender os mecanismos envolvidos na
obesidade, como uma condigdo encontrada nos pacientes com DRC, e como um
fator que predispéem a piora do prognostico. Desse modo, entao tornando possivel
a ampliacdo da identificagao precoce de pacientes de risco, a instituicdo de medidas
preventivas busca de uma reducdo de possiveis danos renais, morbimortalidade e
comorbidade que se somam no paciente renal crénico, devido a obesidade. Forma
de apresentacdo: Sem apresentagao oral
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