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RESUMO

Eixo tematico: Clinica Médica Introdugdo: O tratamento de escolha para a Doenca
Renal Crdnica é a didlise, que promove uma purificagdo do sangue e menor risco de
complicagbes. Os métodos dialiticos mais utilizados sdo a hemodidlise e a didlise
peritoneal. A escolha do método deve ser realizada entre 0 médico e o paciente,
tendo em vista uma melhor adeséo, de acordo com a realidade do doente renal
crdnico, assim como a gravidade e caracteristicas do quadro clinico. Por isso,
identificar quais sao as variaveis clinicas que interferem no tratamento do paciente
renal crbnico, é essencial para ajudar a definir a melhor escolha do método, na
busca de uma diminuicao da incidéncia de comorbidades associadas e da taxa de
mortalidade dos pacientes dialiticos. Objetivos: Compreender as variaveis clinicas
relacionadas ao tratamento implicadas na escolha do método dialitico, a fim de
identificar os desfechos positivos e negativos na busca de uma melhor opgao do
paciente dialitico. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de
carater descritivo, em que o levantamento das literaturas se obteve a partir da base
de dados PubMed, sendo utilizados os Descritores em Ciéncias e da Saude- DECS:
“Didlise Renal”, “Terapia Renal” e “Didlise Peritoneal” com inter-relagao do operador
booleano and. Os critérios de inclusdo considerados foram artigos nacionais e
internacionais, publicados em inglés e portugués, que estivessem disponiveis
livremente e que também tivessem sido publicados em um periodo de 5 anos (2016-
2021). Apés a leitura dos artigos selecionados foi utilizado como instrumento para
coleta de dados uma tabela com as seguintes informagdes: autores, ano de
publicagdo, identificacdo do periddico, resultado e conclusao. Resultados: A didlise
peritoneal (DP) é uma modalidade terapéutica que proporciona em certos aspectos
melhora na qualidade e longevidade de vida do paciente. Porém, com efetividade no
campo cientifico sobre sua eficacia quando comparada a hemodialise, uma vez que
diversos fatores como estado geral de saude fisica e mental, a qualidade das
interagdes sociais, a pratica continua de atividades fisicas e o tempo determinado de
cada terapia influencia diretamente nos beneficios e na resolutividade dessas
praticas substitutivas. Assim, apesar da hemodialise ser mais frequentemente nos
centros de terapia substitutivas renais, tais fatores estéo, principalmente, atrelados a
questdes econdmicas e nao a melhor resolutividade desse método. Determinou-se
que apesar de ambas as terapias oferecerem beneficios e custos aos pacientes,
quando comparadas ainda ha ressalvas quanto ao melhor método a ser utilizado a
longo prazo. Conclusdo: Concluiu-se que existem diversas variaveis clinicas
relevantes para o intercurso do tratamento e ndo ha unanimidade na escolha do
método dialitico. Observou-se, em grupos especificos, maior risco de falha técnica
na DP, por causas incomuns e de grande relevancia clinica como a peritonite e a
esclerose peritoneal encapsulada e uma maior taxa de mortalidade em ambos os
métodos dialiticos abordados. Espera-se que estudos mais especificos e de alta
qualidade influenciem positivamente na geracdo de evidéncias que impliquem na
escolha do método dialitico, com a finalidade de prevenir intercorréncias no
tratamento dos doentes renais cronicos. Forma de apresentacido: (Sem
apresentacao oral)
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