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RESUMO

INTRODUCAO: O trauma ¢ a principal causa de mortes no Brasil em pacientes com
idades inferiores a 45 anos. Tendo isso em vista, foi desenvolvido um protocolo, o
FAST (Focused Assessment with Sonography for Trauma), para auxiliar os
pacientes politraumatizados e agilizar o diagnéstico. O FAST é um exame
ultrassonografico de diagndstico rapido, ndo invasivo e portatil, podendo ser
realizado a beira do leito, que objetiva identificar liquidos na cavidade peritoneal do
paciente. O exame inclui avaliagées diagnosticas em regides do saco pericardico,
espaco hepatorrenal, espaco esplenorrenal e pelve. Possui como principais
indicacbes casos de: Trauma cardiaco penetrante, Trauma cardiaco fechado,
Trauma abdominal fechado, Trauma toracico, Pneumotérax, Hemotérax e
Hipotensao de causa nao definida. A utilizacdo do FAST possui alta especificidade,
reduz o tempo para intervengdes cirdrgicas e diminui a possibilidade de
complicagcées. OBJETIVO: Este estudo visa descrever os beneficios do FAST no
trauma, considerando sua extrema utilidade e importancia diagnéstica em pacientes
com traumas prejudiciais a vida. O estudo sera feito por meio de artigos
bibliograficos. ~ METODO: Revisdo sistematica da literatura pelas plataformas
SciELO, PubMed e UpToDate com amostra temporal de 2010 a 2018, com os
descritores “beneficios do FAST”, “trauma”, “protocolo FAST” “FAST no trauma” e
“Avaliacdo Focalizada com Sonografia para Trauma” em portugués e inglés.
RESULTADOS: O FAST é um protocolo de exame que utiliza o aparelho
ultrassonografico para a avaliagdo de pacientes com trauma abdominal, com a
finalidade de identificar a presenga de liquido livre bem como a presenga de algum
sinal indireto de hemorragia aguda ou de lesdo de érgaos. Estudos apontam que o
FAST, em casos de trauma de abdome fechado conhecido ou presumivel, sdo de
grande utilidade, sendo considerado como uma extensdo da avaliagéo inicial e
tendo um importante papel sobre a conduta a ser tomada. O mesmo por ser um
exame rapido, ou seja, ser executado em menos de trés minutos, é definido como
positivo na presenca de liquido livre na cavidade abdominal. No trauma abdominal
penetrante a sensibilidade relatada do FAST varia de 28,1% a 100%, mas a
especificidade & muito alta, de 94,1% a 100%; e para a identificacdo das lesdes nos
6rgaos apresenta taxas de 44% e 95% para sensibilidade e de 84 a 100% para
especificidade. Além disso, constatou-se uma reducdo na lavagem peritoneal
diagnostica de 9% para 1%, bem como a redugdo do uso de tomografia
computadorizada de 47% para 34%. Somado a esses, seu facil acesso, por ser
portatil, seu baixo custo e a nao emissao de radiagdo ionizante também sao pontos
benéficos do FAST. CONCLUSAO Conclui-se que a utilizagdo do FAST
proporciona informagdes importantes no diagnéstico do traumatizado. Entre seus
beneficios estdo a agilidade no correto tratamento do enfermo, com altos niveis de
sensibilidade e especificidade, a diminuigdo do tempo para o diagnéstico de lesao
abdominal aguda, a néo invasibilidade, sua facilidade de transporte e a redugéao de
condutas desnecessarias. De tal forma, revela-se como um recurso bastante
plausivel, resultando em grande beneficio social.
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