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RESUMO

Introducado: As doengas cardiovasculares sdo a principal causa de obito no
mundo. As altas taxas de mortalidade continuam podem ser decorrentes da alta
prevaléncia e, ao mesmo tempo, do ainda pobre controle dos fatores de risco
cardiovascular, seja por desconhecimento ou mesmo por ignorar 0S riscos.
Métodos: Trata-se de estudo analitico e observacional realizado em ambulatério de
Cardiologia no periodo de agosto de 2015 a agosto de 2016, por meio de
aplicacdo de questionario proprio. Os dados passaram por andlise estatistica
descritiva e foram respeitadas as recomendacgdes éticas. Objetivos: Estimar a
prevaléncia e a distribuicdo da combinagdo de fatores de risco cardiovascular
em portadores de doenca arterial coronariana, bem como avaliar o
conhecimento dos antecedentes pessoais de risco. Resultados: Houve predominio
do sexo feminino (70%), com média de idade de 63,87 anos. A maioria declarou-
se parda (75,56%), solteira (41,11%), com baixa escolaridade (57,79%) e
renda (61,11%) e sem atividade ocupacional (56,67%). A maioria dos individuos
teve como diagnéstico médico a angina instavel (74,44%). Observou-se elevada
prevaléncia de fatores de risco cardiovascular, principalmente hipertensdo arterial
sistémica (83,33%), dislipidemia (62,22%), sedentarismo (74,44%) e excesso
de peso (64,44%). A obesidade central foi identificada em 88,89% das mulheres e
em 51,85% dos homens. Segundo o indice de massa corpérea, a obesidade foi
encontrada em 37,78% da amostra. Acerca do conhecimento, 74,44% dos
sujeitos  afirmaram  saber as condicdbes que predispdem  doenga
arterial coronariana. O tabagismo (36,67%) e a hipertensao arterial sistémica
(34,44%) foram os fatores de risco cardiovascular mais citados. Conclusao:
Observou-se conhecimento insatisfatério acerca dos fatores de risco
cardiovascular, bem como um descontrole e alta prevaléncia de fatores de risco. A
caracterizagao dos fatores de risco cardiovascular é essencial para a realizagéo de
intervengdes mais custo-efetivas.
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