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RESUMO

INTRODUGAO: A Cirurgia Endoscépica Transluminal por Orificio Natural (CETON),
ou NOTES, como usualmente denominada, é uma nova técnica na qual se utiliza
dos orificios naturais do corpo para evitar incisées abdominais. E relatada, por
multiplos autores, como uma das mais significantes inovagdes a emergir desde o
advento da laparoscopia, apresentando inimeros beneficios, como a auséncia de
cicatrizes, proporcionando melhores resultados estéticos, a reducdo da resposta
sistémica, de dor e tempo de recuperagao, além da eliminacdo de complicacées
como as hérnias incisionais. Além disso, estudos mostram bons resultados da
técnica nao invasiva no manejo de pacientes obesos com indicacdo para a
realizagdo da cirurgia bariatrica. No entanto, apesar dos beneficios mencionados, o
uso da técnica de NOTES ainda é restrito, com aplicagdes clinicas controversas e
divergéncias variaveis na literatura. OBJETIVO: Analisar a literatura recente quanto
aos usos e beneficios da técnica de NOTES comparado as técnicas tradicionais.
METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, em que foi realizada
uma busca na base de dados eletrobnicos PUBMED, utilizando os descritores
“Scarless”, “NOTES” e “Surgery”, entre 2018 e 2022. Foram selecionados 6 artigos
originais, excluindo-se revisdes de literatura, relatos de casos e cartas ao editor.
RESULTADOS: Analisados 571 quadros de colecistectomias hibridas por NOTES
transvaginal com trocarte umbilical, em estudo retrospectivo composto em sua
maioria por cirurgias eletivas, foi observado uma auséncia de mortalidade com taxa
de complicagdes pds-operatérias reduzidas, apontando essa técnica como uma
possibilidade a colecistectomia laparoscopica tradicional. Essa redugdo de
complicagbes pos-operatorias foi, também, observada na histerectomia por NOTES
em via transvaginal, na qual houve menor apresentacdo de hérnias umbilicais,
infeccbes e hematomas pélvicos. Na apendicectomia eletiva, por outro lado,
comprovou-se, que a preferéncia pela técnica NOTES foi maior nos pacientes em
detrimento dos médicos, justificada pela redugédo da dor e auséncia de cicatrizes.
Essa técnica teve uso também apontado como alternativa nas genitoplastias
masculinizantes, com significativa atenuacdo da dor e redugdo da dose de
analgésicos pods-operatérios ao se comparar com a abordagem vaginal
convencional. Entretanto, diferentemente do encontrado nas outras cirurgias pela
técnica NOTES relatadas pela literatura, nao houve diminuicao relevante em relagao
ao tempo de operacdo, perda de sangue e complicagdes intra e pds-operatorias.
Ademais, além do seu uso como ftratamento, a técnica de NOTES pode ser
aplicada, ainda, como método diagndstico, como nas ascites provocadas por
causas desconhecidas, em que a utilizacdo desta técnica, por via transvaginal,
dispde de alta eficiéncia para prevengao de tratamentos desnecessarios, reducdo da
exigéncia de analgésicos e diminuicdo do tempo de hospitalizagdo. CONCLUSAO: E
evidente, portanto, a variabilidade da aplicabilidade cirdrgica utilizando-se da
NOTES como uma alternativa as cirurgias tradicionais laparoscopicas,
apresentando maiores beneficios, principalmente no que concerne a dor pds-
operatéria e a auséncia de cicatrizes. Assim, nota-se que essa técnica representa
uma importante e inovadora medida no ambito da cirurgia minimamente invasiva,
com potencial para se tornar a primeira escolha em pacientes sem contra-indica¢des
nas préximas décadas.
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