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RESUMO

A forma como os jovens socializam e interagem entre si e com o mundo
transformou-se com o advento da popularizagcdo das redes sociais e a
democratizacdo do acesso a internet. Entretato, dado que as redes sociais sdo um
fendmeno novo, os efeitos incidentes sobre a satde mental, o0 bem estar emocional
e a fisiologia cognitivo-comportamental dos jovens, é atualmente incerto. Neste
cenario, 0s jovens ganham destaque pois correrpondem até a 90% do publico que
usa diario e frequentemente este servico. Ademais, a faixa etaria que compde este
publico concentra-se entre 16-24 anos, periodo de formagao da visao subjetiva de si
e do mundo, almejando redefinir seu carater social, sexual, ideolégico e profissional.
Sabendo que nestes veiculos sociais digitais os individuos constroem e consolidam
relacionamentos, moldam as autoidentidades, se expressam e aprendem sobre o
mundo ao seu redor. Tal encontro de varidaveis semelhantes corroboram
a hip6tese de que exista uma relagéo intrinseca entre as redes sociais e a
precarizacdo da saude mental.Todavia ndo ha grandes estudos como ensaios
clinicos randomizados, coortes ou estudos caso controles para estabeler a forga
dessa associagao e identificar fatores de risco ou padrées de consumo do contetdo.
Dados transversais (no Reino Unido) identificaram que as taxas de depressao dos
jovens aumentaram em até 70% nos ultimos 25 anos. Acredita-se que 5% dos
jovens sao viciados em redes sociais. O Brasil, ocupa atualmente o terceito lugar
nos paises que mais utilizam as redes sociais e houve um aumento de mais de 20%
no consumo de antidepressivos entre 2014 e 2018. Apesar dos dados alarmantes,
nao existem politicas publicas para incentivar o uso moderado e adequado para
destes equipamentos digitais. Este trabalho apresentou como objetivo levantar,
analisar e discutir estudos acerca do uso desregulado das redes sociais e 0s
impactos na saude mental dos jovens, bem como o0s seus
desdobramentos. Constitui-se em uma pesquisa tedrica com coleta de dados nas
bases de dados: MEDLINE, ScielLO, Biblioteca Virtual de Salde e Lilacs. Foram
encontradas e selecionadas 34 producdes publicadas entre os anos 2011 e 2022
com as palavras-chaves: "salde mental", "redes sociais", "transtornos mentais" e
"psicofarmacos". Os trabalhos com desenho de relato de caso, abordagem
psicanalistica sobre o uso das redes sem relagdo com salude mental e os estudos
sobre medicamentos nao relacionados as redes sociais foram excluidos, restando
em 8 trabalhos. Adcionado a estas produgoes cientificas filtradas, a autora usou o
relatério "Status of Mind: Social media and young people's mental healthand
wellbeing" da Royal Society for Public Helath para comparar como os paises tém se
organizado para intervir sobre a situagdo previamente exposta. Apds o
levantamento concluiu-se que os estudos ainda nao trazem dados robustos e com
nivel de evidéncia que justifiquem medidas publicas, todavia as hipoteses séo
suficientes para implementagéo de uma diretriz ou emenda que estimule a produgéo
cientifica que investigue o impacto econémico e produtivo para direcionar qual o
papel do governo na gestdo deste adoecimento mental coletivo que pode ter
impactos no orcamento da salde, na capacidade produtiva economica e na
violéncia social.
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