RELACAO ENTRE A INFECCAO PELO EPSTEIN-BARR VIiRUS E O DESENVOLVIMENTO DA ESCLEROSE MULTIPLA

Congresso Online Brasileiro de Medicina, 22 edigao, de 28/03/2022 a 31/03/2022
ISBN dos Anais: 978-65-81152-56-7

CARDOSO; Marcela Sabino ', CADORI; Gislaine 2

RESUMO

INTRODUGAO A esclerose multipla (EM) é uma doenca inflamatéria crénica, mais
prevalente na populacdo jovem do sexo feminino, na qual ocorre a desmielinizagdo
da bainha de mielina, responsavel por recobrir os axénios e permitir a condu¢ao dos
impulsos nervosos. Pode se manifestar como EM progressiva primaria (EMPP), EM
progressiva secundaria (EMSP), EM remitente-recorrente (EMRR) e EM recidivante
progressiva (EMRP), podendo ou n&o apresentar periodos de doenca ativa,
intercalando com periodos inativos. Possui etiologia multifatorial, numa associagao
entre predisposicao genética com desencadeantes ambientais, como tabagismo,
obesidade, deficiéncia de vitamina D e infeccdo pelo Epstein-barr virus (EBV).

OBJETIVO Esse estudo buscou como objetivo compreender mais sobre os aspectos
etiologicos e fisiopatolégicos da esclerose miltipla, com o propésito de encontrar
evidéncias que justifiquem uma interacdo causal entre essa doengca e 0 virus
Epstein-barr, a fim de elucidar possiveis futuras formas de prevengao e tratamento
dessa enfermidade. METODOS Trata-se de uma revisdo narrativa, referente a um
tema da area de clinica médica, a qual foi elaborada com o proposito de abordar a
influéncia da infecgao pelo virus Epstein-barr na etiopatogenia da esclerose mdltipla.
Para isto, foram utilizadas como plataforma de pesquisa as bases de dados
bibliograficos PUBMED e LILACS, onde foram pesquisados os termos “multiple
sclerosis and Epstein barr virus”, “multiple sclerosis associated with epstein barr”,
“multiple sclerosis pathophysiology” e “consequences of epstein barr virus infection”.
Foram revisados os estudos mais relevantes dos ultimos 5 anos e seus dados
extraidos para a escrita do trabalho. RESULTADOS O Epstein-barr virus € um DNA
virus, membro da familia Herpesviridae, o qual infecta os linfécitos B humanos,
podendo entrar em laténcia ou desenvolver diversas doengas. Na esclerose
multipla, muitas evidéncias fortalecem a hipdtese de que esse virus é o grande
responsavel por sua patogénese. Os diversos estudos analisados, comprovaram a
presenca do EBV nas lesdes desmielinizantes e nas meninges da maioria dos
portadores da EM. Além disso, ha a presenca de anticorpos especificos para EBV
com maior prevaléncia em pacientes com EM, quando comparados com a
populagdo saudavel. Entretanto, os mecanismos pelos quais esse virus age
desencadeando a doenga, ainda precisam ser melhores elucidados. Acredita-se que
o EBV interaja com o genoma do hospedeiro e através de suas propriedades
infecciosas, antiapoptéticas e de evasao imune, juntamente com uma provavel
predisposicdo genética do individuo, desenvolva a doenca. CONCLUSAQ Diante da
analise de todos os estudos, pode-se constatar fortes evidéncias entre a associagéo
da infeccdo pelo virus Epstein-barr e o desenvolvimento da esclerose multipla.
Entretanto, ha necessidade de maiores pesquisas a fim de analisar como o virus age
na patogénese dessa doenga, com o propdsito de instituir um tratamento viavel para
essa enfermidade. Ademais, a forte correlagdo entre o EBV e a EM, consolida a
necessidade de esforgos para a elaboracdo de uma vacina contra esse virus,
corroborando como uma futura medida preventiva para o surgimento da EM.
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