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RESUMO

Introdugdo: O choque traumatico consiste na incapacidade de compensagao e
perfusdo adequada nos 6rgdos devido ao trauma, o qual pode levar a mdltiplas
lesbes em o6rgaos e, consequentemente,levar o individuo a morte. O manejo
do individuotraumatizado em choque é feito através de protocolos organizado
pelo manual Advanced Trauma Life Support (ATLS), o qual é constantemente
atualizado para que o tratamentoseja mais eficaz e otimizado para o paciente e a
equipe médica. Objetivos: Expor as modificagbes dos protocolos ATLS, buscando a
promogao de informagdes atualizadas aos académicos. Métodos:estudo de reviséo
de literatura obtido nas bases de dados PEBMed, Periédicos e Scielo, as quais
foram usadas como palavras-chaves “atendimento inicial”, “choque” e “trauma”; e
foram excluidos artigos que eram desatualizados. Resultado: De acordo com os
dados obtidos, no cenario atual da conduta no atendimento inicial do choque, foram
identificadas atualizagbes importantes, como para 0 manejo adequado e diminuigéo
da mortalidade dos pacientes. Dentre essas atualiza¢des estdo o reconhecimento
precoce da coagulopatia, uso limitado de cristaldides, reanimagdo balanceada,
hipotenséo permissiva, controle de danos e indicacdo correta do acido tranexamico.
E pertinente a associacdo de alteracdes metabélicas e microcirculatérias aos sinais
e sintomas para o diagnéstico do choque, além do controle precoce da hemorragia
externa, especialmente com o uso de compressao direta e agente hemostatico no
ambiente pré-hospitalar e/ou o0 uso de torniquete acima da area da lesdo em
hemorragia descontrolada. O uso de ventilagao protetora com baixo volume corrente
em pacientes com sangramento de trauma em risco de sindrome do desconforto
respiratério também é uma atualizagao significativa quanto a sobrevida quando feita
de forma precoce. Conclusdo: Destarte, foramidentificadas atualizacées de
extrema importancia aoatendimento inicial do choque no trauma, que contribuem de
forma positiva na qualidade académica dos estudantes.
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