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RESUMO

Introducao: Mamoplastia é o procedimento cirlrgico que visa alterar o volume e/ou
o formato das mamas, sendo esta realizada nos ambitos de estética e de
reconstrucdo, tendo como principal exemplo deste a reconstrucdo mamaria em
pacientes mastectomizadas por cancer de mama. A cirurgia com o uso de implante
mamario, por exemplo, desde sua introdugdo em 1962, tornou-se um dos
procedimentos mais executados no mundo, sendo, no Brasil, a segunda cirurgia
estética mais realizada. Buscando evitar possiveis complicacdes, o cirurgiao
plastico deve avaliar mdultiplos fatores que podem alterar o resultado da cirurgia,
como o resultado dos exames pré-operatérios, a técnica cirdrgica, o local da incisao,
o plano para localizagdo do implante e os conceitos de manipulacdo assépticas.
Porém, mesmo com o uso dos fatores de prevencdo, podem ser vistas
complicagbes de diversas etiologias, sendo capazes de serem precoces como
seroma, hematoma, infecgdo ou necrose do complexo mamilo-areolar, ou serem
tardias, como cicatriz hipertréfica e a contratura capsular, uma resposta fisiologica a
protese que, quando exacerbada, pode trazer consequéncias como deformagéo, dor
e rigidez mamarias, a qual é a principal causa de reoperacdao com troca ou retirada
das proéteses. Objetivo: Busca-se a compreensdo das principais complicagbes
perioperatorias relacionadas a mamoplastia através de uma revisédo
literaria. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura através das bases de
dados PubMed e Scielo utilizando os descritores “mammaplasty”, “intraoperative
complications” e “postoperative complications”, selecionando artigos publicados
entre 2017 e 2022. Resultados: Dentre as complicagbes mais prevalentes da
mamoplastia, é preciso dar destaque ao seroma, uma evolugdo desfavoravel que
manifesta-se como o acumulo de liquido na area operada, sendo, em geral,
represado no tecido subcuténeo préximo a cicatriz, provocando assimetria mamaria,
dor, desconforto, bem como ansiedade nas pacientes operadas. Ademais, como
segunda complicacdo mais frequente, tem-se a contratura capsular. O
encapsulamento ocorre por reagdo do organismo a prétese de silicone e é bem-
vindo para a fixacdo da mesma. Contudo, ao suceder em perda da elasticidade da
capsula que envolve o implante mamario, com contragao dessa pelicula de tecido
cicatricial fibroso, é causado incdmodo, endurecimento e deformagéao no sitio. Em
seguida, tem-se a infeccdo superficial, sobretudo por nao ser especifica de uma
técnica ou determinada pelo tempo de cirurgia, sendo sua ocorréncia de distribuicdo
homogénea entre as técnicas de mamoplastia, verificando-se em 2% dos casos
estéticos e em 20% das cirurgias reconstrutivas. Apesar de nao ser a mais habitual,
€ uma complicagao temida pelo seu alto risco de evolugao para 6bito. Complicagdes
particulares de cada técnica cirirgica devem ser levadas em consideragcdo ao se
analisar os riscos da mamoplastia, tais como abaulamento abdominal e infeccao de
tela abdominal, especificos da opcado por retalho do musculo reto abdominal
(TRAM). Conclusao: Portanto, é evidente que a mamoplastia € um procedimento
que apresenta resultados satisfatérios, no entanto, complicagbes pds-operatérias
como o seroma e a contratura capsular podem ocorrer. Assim, é necessario que 0s
cirurgides plasticos estejam aptos a reconhecer e tratar precocemente as possiveis
intercorréncias que possam surgir apés o procedimento cirlrgico.
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