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RESUMO

Eixo tematico: Clinica Médica Introdugao: A planta Cannabis sativaplantar, também
conhecida como maconha, possui aproximadamente 104 canabinoides identificados
em sua composicdo quimica, com repercussdes farmacoldgicas proprias e um
amplo espectro de acdo. Dessa forma, as propriedades terapéuticas da maconha
medicinal tém ganhado cada vez mais destaque no meio cientifico, principalmente o
seu uso como sedativo em um dos distlrbios do sono mais prevalentes do mundo, a
insbnia, em razdo da desregularizagdo do ciclo sono-vigilia ter ocasionado
abundantes impactos biopsicossociais, como o desenvolvimento de transtornos
psiquiatricos, questdes econbémicas e de saulde. Objetivo: Analisar o papel
terapéutico de dois importantes compostos psicoativos da planta Cannabis
sativaplantar, o A9-tetrahidrocanabinol (A9-THC) e o canabidiol (CBD) na insénia.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de carater descritivo,
cuja construcdo se deu por meio da identificacdo do tema, critérios de inclusao e
exclusdo dos artigos selecionados para a analise e discussao dos dados. Para o
levantamento das literaturas foi utilizada a base de dados PubMed, sendo utilizados
os Descritores em Ciéncias da Saude-DECS: “Disturbios do sono”,"Marijuana =~ com
inter-relagéo do operador booleano and. Os critérios de inclusdo considerados foram
artigos nacionais e internacionais, publicados em inglés e portugués, que
estivessem disponiveis livremente. Desse modo, para amostra do estudo foram
obtidos 9 artigos, dos quais 5 foram excluidos por inadequacao a tematica e dados
insatisfatérios sendo entdo selecionados 4 para posterior revisdo. Resultados: Os
estudos analisados indicam diferentes respostas dos canabinoides, canabidiol
(CBD) e THC, diante do sono-vigilia, principalmente do uso a curto e longo prazo.
Nos estudos, relatos de usudrios em tempo agudo evidenciaram que a curto prazo
ocorre diminui¢cdo da laténcia para inicio do sono e diminuicdo do sono REM. Em
contrapartida, os estudos demonstraram existir um efeito contrario, sendo levantada
a hipétese de que o uso prolongado dos canabinoides manifestava tolerancia no
sistema endocanabinoide desses pacientes. Todavia, pesquisadores desenvolveram
um estudo cruzado dos efeitos agudos de 300 miligramas de CBD na arquitetura do
sono evidenciando que em doses seguras, a arquitetura do sono pode ser
preservada. Conclusdo: O efeito da cannabis em seu potencial terapéutico para
disturbios do sono como insénia, distirbios respiratérios do sono e sindrome das
pernas inquietas, e distlirbios menos comuns, como narcolepsia e parassonias, tem
sido amplamente discutido como um mecanismo terapéutico para esse disturbio.
Embora a comunidade cientifica tenha identificado dados potenciais dos
cannabinoides para manejos quanto a alteragcbes do sono, hd uma necessidade
substancial de grandes estudos multicéntricos rigorosos para avaliar a dose, eficacia
e seguranca dos varios tipos de canabinoides em distirbios do sono, bem como os
efeitos colaterais do tratamento com base nessa substancia. Forma de publicacao:
(sem apresentagao oral)
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