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RESUMO

O aleitamento materno traz vantagens nutricionais, imunolégicas, cognitivas,
psicoafetivas, econémicas e sociais para lactente e lactante. No entanto, existem
alguns fatores que contribuem para a suspensado da amamentagao materna, como o
uso, pela nutriz, de medicamentos que sao contraindicados durante esse processo.
Por isso, é de fundamental importancia a informacao sobre o uso de medicamentos
em adolescentes puérperas e suas consequéncias para a amamentagao, haja vista
necessidade de tratamento farmacolégico no periodo do poés-parto. Esse resumo
teve como objetivo realizar uma revisao bibliografica sobre o uso de medicamentos
em adolescentes durante o periodo de lactagdo. Foram consultados artigos
publicados nos bancos de dados eletrdnicos Pubmed e SciELO, nos Ultimos dez
anos, nas linguas portuguesa e inglesa, utilizando os descritores “aleitamento
materno”, “lacta¢ao”, “uso de medicamentos”. Durante o tratamento medicamentoso,
a composicao do leite materno sofre alteragdes, que influenciam na transferéncia de
farmacos do plasma sanguineo materno para o leite e elevam, assim, a
concentracdo de tais substancias. Além disso, para a nutriz fazer uso de
medicacoes, outros fatores considerados sdo a idade do lactente, visto que seu
metabolismo e vias de eliminacdo de farmacos ainda ndo estdo totalmente
formados, e a barreira hematoencefalica, que é imatura em recém-nascidos e em
lactantes jovens, o que leva os farmacos a atuarem no sistema nervoso central
rapidamente. Contudo, ha poucos estudos que classificam os principais
medicamentos utilizados pelas nutrizes de acordo com a classe farmacolégica e o
risco para uso durante a lactacdo. Por conta da escassez de informacdes na
literatura e em bulas de farmacos sobre a seguranca dos medicamentos na lactacao,
muitos profissionais de saude, em especial médicos orientam equivocadamente o
desmame na vigéncia do uso de medicamentos. Portanto, é necessaria a
atualizagéo das informagbes sobre os medicamentos indicados e contraindicados
para as nutrizes, ja que esse conhecimento permite ao profissional de saude indicar
um tratamento adequado e contribui para a manutengéo do aleitamento materno.
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