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RESUMO

Introducao: A obesidade é uma doenca complexa, multifatorial, resultante da
interacdo de fatores genéticos e ambientais, mediada por condigbes sociais,
econdmicas, enddcrinas, metabdlicas e psiquiatricas. Sao varios fatores que estao
envolvidos na causa da obesidade, os fatores ambientais estao ligados aos habitos
de vida, como ingestédo de dietas com alto teor calérico e sedentarismo. Além de se
constituir enquanto fator de risco para enfermidades tais como dislipidemias,
doencas cardiovasculares, diabetes mellitus tipo Il e alguns tipos de cancer. O
diagnostico da obesidade é realizado a partir do parametro estipulado pela
Organizacdo Mundial de Saude - o body mass index (BMI) ou indice de massa
corporal (IMC), obtido a partir da relacdo entre peso corpéreo (kg) e estatura
(m)? dos individuos. Através deste parametro, sdo considerados obesos o0s
individuos cujo IMC encontra-se num valor igual ou superior a 30 kg/m2. O sucesso
no tratamento depende de uma constante vigilancia no nivel de atividade fisica e da
ingestdo de alimentos, além de outros fatores como apoio social, familiar e
automonitorizacao. Materiais e Métodos: A estratégia de busca de artigos incluiu
pesquisa nas bases eletrénicas Scielo e Google Académico. As palavras-chaves
"obesidade”, "transicdo nutricional", "epidemiologia", "etiologia", "diagnostico",
"genética", "hormbnios", "fatores enddcrinos”, "midia", "comportamento alimentar”,
"aspectos sociais", "cultura", "aspectos psicologicos" foram utilizadas como
descritores. A seguir, serdao enfocados os principais fatores relacionados a
obesidade de acordo com a literatura pesquisada dentro de uma abordagem plural.
Objetivos: O objetivo geral dessa pesquisa é discorrer sobre a obesidade na
sociedade moderna, suas possiveis causas . Os objetivos especificos séo
compreender como o ambiente, o psicologico, e fatores genéticos influem na
obesidade; e também compreender como e quais outras doengas a obesidade
desenvolve. Resultados e Discussao: A ascensdo da obesidade no mundo pode
ser compreendida enquanto resultante do fendmeno da transi¢cdo nutricional. Esta
dinamica caracteriza-se pela modificagdo nos padrdes de distribuicdo dos agravos
nutricionais de uma dada populagdo no tempo, ou seja, uma redugdo na prevaléncia
das doengas atribuidas ao subdesenvolvimento e, contrariamente, ao aumento
daquelas doencgas vinculadas a modernidade, sendo, em geral, uma passagem da
desnutricdo para a obesidade. Faz-se necesséario a criagdo de novos meios de
investigacdo em salde e nutricdo que valorizem abordagens metodol6gicas que
partam da perspectiva da obesidade enquanto uma enfermidade multifatorial, ndo-
fragmentada, ja que a obesidade traz consigo diversas outras doencas. Conclusao:
Conclui-se que promover uma instrumentalizacdo mais eficiente dos profissionais de
salde para o tratamento da obesidade no nivel individual e familiar; e as agdes no
ambito coletivo envolvendo politicas publicas promovam a saude, o bem-estar e a
qualidade de vida das populacdes, onde a parceria entre 0 governo e a sociedade
civil seria um caminho bastante promissor na prevencao e tratamento da obesidade
(combatendo a obesidade primeiro pela infancia, ja& que adultos possuem habitos
enraizados, mais dificeis de serem combatidos), por meio da responsabilizagao e do
autocuidado, permitindo que a comunidade participe do processo de promocgado da
salde. Resumo (sem apresentacao)
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