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RESUMO

Introdugédo: Devido ao advento do virus Sars-CoV-2, houve a necessidade de
implantacdo de medidas de isolamento social, a fim de diminuir novos casos de
infeccdo. Contudo, apesar dos beneficios no que tange a contencdo da
disseminacao do COVID-19, o bloqueio social acarretou em mudancgas expressivas
no cotidiano da populagdo, em especial das criangas e adolescentes, haja vista que
tal publico foi impedido de frequentar os ambientes escolares de modo presencial, o
que, consequentemente, provocou mudancas na rotina, incluindo nos héabitos
alimentares. Objetivo: Investigar se houve acréscimo de peso em pessoas na idade
escolar durante o isolamento social imposto pela pandemia. Metodologia: Realizou-
se uma revisdo bibliografica com base nas produgdes cientificas indexadas na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), publicadas entre 2016 a 2021. Utilizou-se como
Descritores em Ciéncia e Salde (DeCs) os seguintes vocabulos: Adolescentes;
Criangas; Isolamento Social e Obesidade, totalizando 25 resultados. Apos a leitura
dos artigos, aplicou-se a estratégia Populacdo, Exposicao de Interesse e Outcome
(PEO), com o intuito de nortear a analise das publicagbes. Dessa forma, deu-se
continuidade a producéo textual. Resultado: Constatou-se que houve um aumento
do peso corporal dos individuos em idade escolar durante a pandemia. Isso é
explicado em razao do fato de que o contexto subito de aparecimento de uma nova
infeccdo maximizou os fatores estressores da populagdo como um todo, da qual os
jovens nao sairam isentos. Nesse interim, observou-se uma elevagao do nimero de
transtornos mentais nos individuos de idade escolar, como depressao, ansiedade e
irritabilidade. Tais transtornos, por sua vez, tendem a provocar mudangas no que
concerne a alimentagdo, podendo, inclusive, desencadear uma compulséo
alimentar, aumentando, por consequéncia, a incidéncia de obesidade em tal publico.
Ademais, vale ressaltar ainda que muitos jovens praticavam esportes apenas nas
aulas de educagao fisica, que foram interrompidas durante a pandemia, culminando
na maior propensao ao desenvolvimento do sedentarismo. Com a falta de pratica
regular de atividades fisicas, o organismo tende a gastar menos energia, levando, no
caso de excessiva disponibilidade energética, ao acimulo de gorduras corporais.
Além disso, 0 aumento do indice de Massa Corporal foi mais expressivo em
criancas de 5 a 12 anos, em onze estudos analisados, permitindo afirmar que as
criangcas mais novas foram mais afetadas. Conclusao: Ratificou-se a correlagéao
entre 0 ganho de peso e o isolamento social em escolares. Nesse viés, percebe-se
que a relagéo com a comida esté intrinsecamente ligada aos fatores estressores aos
quais os individuos sao expostos. Em tempos de pandemia, é veridico afirmar que o
controle do préprio peso e o desequilibrio alimentar sdo separados por uma linha
cada vez mais ténue.
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