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RESUMO

A pertinéncia de estudar os habitos alimentares de gestantes decorre do fato da
alimentacao ter repercussdes sobre a salde da mae e da crianga que esta sendo
gerada. Deste modo, o monitoramento nutricional pode ser visto como fator positivo
na prevencdo da morbidade e da mortalidade das gestantes, com melhora dos
desfechos na salde materno-infanti e no poés-parto, promovendo um bom
prognostico nos primeiros anos de vida na salde da crianga e para a mulher, na
promogao de sua saude. Neste sentido, a dieta das gestantes deve ser constituida
por alimentos variados, utilizando como referéncia as recomendacdes dos guias
alimentares. Durante a gestacao, além das alteracées fisioldgicas que podem refletir
nas escolhas alimentares, a mulher esta sujeita a novos aspectos, saberes ou
crencas que sdo incluidos no comportamento, escolhas e habitos alimentares.
Estudos realizados em diferentes regides do Brasil revelam que as praticas
alimentares de mulheres, mesmo em estados fisiolégicos de grande importancia,
sob o ponto de vista nutricional, tais como gestacdo, puerpério e lactagdo, sao
permeadas por crengas, prescricdes e proibicdes. Desse modo, o conhecimento
cientifico (traduzido na prescricao dietética) e as praticas culturais podem estar em
oposicdo, o que coloca a mulher diante de duas logicas distintas. O objetivo desse
estudo, o qual foi baseado na revisao bibliografica de quatro artigos publicados entre
os anos 2006 e 2019, foi avaliar habitos alimentares de gestantes. Diante da
literatura cientifica encontrada a partir desta revisdo, nao foi possivel concluir de
maneira Unica quais sao os habitos alimentares das gestantes. A grande maioria
dos estudos encontrou habitos alimentares diferentes daqueles recomendados
pelos guias atuais brasileiros. Para conhecer e compreender com mais clareza os
habitos alimentares das gestantes, se mostram necessarios estudos com este
enfoque especifico, com amostra que contemple diferentes estados, municipios e
contextos, representativa da populagdo gestante do pais e, preferencialmente,
utilizando mesmo instrumento de avaliagao e forma de analise dos dados. Porém a
cultura e as escolhas alimentares nao devem ser entendidas somente segundo a
racionalidade técnico-cientifica, mas também como formas explicativas e singulares
de cada individuo e de cada grupo.
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