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RESUMO

INTRODUGAO: A compreensao dos fatores do estilo de vida é bastante importante
no contexto de varias doengas, especialmente das neurodegenerativas, como a
doenca de Alzheimer (DA), que devido ao envelhecimento populacional e a auséncia
de tratamentos modificadores vem se tornando uma pandemia. Nesse sentido, a
obesidade e o sedentarismo, que ja sdo marcadamente fatores de risco para uma
série de doencas, também poderiam desempenhar papel relevante no
desenvolvimento da DA, enquanto o exercicio fisico, reconhecido fator de estilo de
vida capaz de prevenir e retardar o curso de muitas doengas metabdlicas e
degenerativas poderia ser um expressivo fator protetor. OBJETIVOS: Identificar
possiveis associagdes entre obesidade e DA, correlacionando com exercicio fisico e
seu potencial de prevencdo e de atenuacdo do progresso da DA. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisao de literatura mediante buscas nas plataformas PubMed,
BVS e SCIELO, utilizando os seguintes os descritores e operadores booleanos:
“Exercise” AND "Obesity" AND “Alzheimer Disease”. As buscas foram delimitadas ao
idioma inglés, no intervalo temporal de 2019 a 2021. No PubMed foram encontrados
43 artigos, sendo 13 os selecionados para estudo e 30 desconsiderados por
tangenciarem a tematica. Na BVS foram encontrados 25 resultados: 9 desses
seriam selecionados para estudo, porém todos foram excluidos pelo critério de
repeticdo com artigos da plataforma PubMed. Na SciELO, a busca n&o retornou
nenhum artigo. RESULTADOS: A obesidade regula negativamente a expressao de
BDNF no hipocampo e no coértex, importante neurotrofina associada ao
desenvolvimento e sobrevivéncia de neurdnios e sinapses, diminuindo a plasticidade
sinaptica, além de secretar citocinas pré-inflamatérias que entram no sistema
nervoso central e ativam a micréglia. Observa-se uma importante relagao entre
exercicio e DA, de forma que ha reducdo de risco por meio da diminuigcdo dos
marcadores da inflamagéo induzida pela obesidade, prevengédo da neuroinflamagéo
com reducéo na ativagao da microglia, diminuindo interleucina (IL) -1B, IL-6 e fator
de necrose tumoral-a, enquanto aumenta os marcadores anti-inflamatérios
circulantes, como IL-10 e IL -4, e elevagao de BDNF na circulacéao periférica, sendo
considerado um possivel agente neuroprotetor. Entretanto, ndo ha na literatura
estudos suficientes para especificar se ha diferenca entre o tipo, duragdo e
intensidade do exercicio na reducdo do risco. CONCLUSAO: Varios dos
mecanismos pelos quais a obesidade poderia contribuir a patogénese da doenga de
Alzheimer sao controlados ou revertidos pelo exercicio fisico, assim, é possivel
sugerir que o exercicio poderia ser uma opgao nao farmacoldgica capaz de
amenizar o risco provocado pela obesidade a DA. Todavia, para maior
recomendacdo dessa intervencdo nesse cenario, € necessaria a produgado de
estudos primarios de qualidade que investiguem com maior propriedade o impacto
gerado pelo exercicio fisico no desenvolvimento da DA em pessoas obesas,
discriminando a influéncia de tipo, intensidade, duracao e frequéncia nesse impacto.
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