CO-OCORRENCIA DA DOENGCA DO REFLUXO GASTROESOFAGICO COM A ASMA: ATUALIZAGOES

Congresso Online Brasileiro de Medicina, 12 edigao, de 22/03/2021 a 24/03/2021
ISBN dos Anais: 978-65-86861-87-7

SANTANA; Lucas Rodrigues de !, OLIVEIRA; Gabriel Gomes?2, SOUZA; Ana Beatriz Martins de?3,
TROTTA; Gabriella Moté 4, MELO; Edgard Barboza de’

RESUMO

A Doencga do Refluxo Gastroesofagico (DRGE) ocorre devido a regurgitacdo do
conteldo gastrico em direcao ao eséfago, enquanto a asma é caracterizada por
uma inflamagao crénica reversivel das vias aéreas. Estudos epidemiolégicos
mostram que essas duas doencgas tém alta prevaléncia, de modo que o DRGE é
mais prevalente em pacientes asmaticos do que na populagdo geral. Nesse
contexto, a coexisténcia dessas duas condicées ndao é uma nova observacao, sendo
relevante um mini-revisdo sobre co-ocorréncia dessas desordens. No presente
estudo, objetivou-se reunir dados recentes na literatura especializada que permitam
conhecer as evidéncias cientificas sobre a relacdo da DRGE com a asma, além de
identificar os grupos de maior risco e evolugdes no tratamento, nos Ultimos cinco
anos. Realizou-se uma revisdo de literatura de artigos cientificos publicados na
plataforma PubMed, utilizando os descritores em inglés “doenca do refluxo
gastroesofagico e diagndstico e Asma e tratamento e prevaléncia”. Foram incluidos
todos os artigos originais de 2016 a 2021 na lingua inglesa que apresentaram os
descritores no titulo ou no texto. Além disso, excluiu-se todas as patentes, teses,
livros, citacdes, resumos, revisdes de literatura e artigos em outras linguas. Os
resultados foram discutidos de forma descritiva ou apresentados na forma de tabela,
gerando condi¢cbes para o leitor avaliar a aplicabilidade da revisdo integrativa
elaborada.Analisou-se um total de 82 artigos, sendo 16 incluidos na pesquisa de
acordo com os critérios de pesquisa preestabelecidos. Observou-se que a tosse
crénica foi a manifestagdo predominante em individuos com DRGE, apresentando-
se na forma de tosse variante da asma (CVA). Nos estudos analisados, notou-se
que a associacdo entre a asma e DRGE manifesta-se em grande parte nos
individuos do sexo feminino, obesos e naqueles que apresentam rinossinusites.
Além disso, evidenciou-se também que tais manifestagées tém um impacto negativo
na qualidade de vida dos pacientes. Doenga do refluxo gastroesofagico e asma
apresentaram correlagdes clinicas na base de dados analisada, sendo a tosse
variante da asma a manifestagdo mais prevalente. Dessa forma, tais sintomas
requerem uma avaliagdo médica minuciosa e coordenada, a fim de diferencia-los de
outras doencas, proporcionando assim uma melhor qualidade de vida ao paciente
acometido.
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