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RESUMO

Os idosos fazem parte do grupo de risco para COVID-19, com isso, apresentam
maiores chances de desenvolverem a forma mais grave da doenca quando
infectados pelo coronavirus. Apesar de ser eficaz na redugdo das taxas de
contaminagao, o isolamento social pode impactar a saude mental dos idosos,
podendo aumentar a frequéncia e intensidade de sintomas de ansiedade e
depressao. Neste contexto, pouco se sabe sobre as consequéncias da pandemia na
salde mental de idosos no Brasil. Portanto, os objetivos do presente estudo sdo
avaliar entre os idosos: as percepcdes sobre a pandemia de COVID-19, a presenca
de sintomas de ansiedade durante a pandemia da COVID-19, o entendimento sobre
a situacao pela qual o mundo esta passando agora e sobre 0 que é uma pandemia e
a COVID-19, avaliar se os idosos compreendem o porqué do isolamento e, por fim,
relacionar os resultados encontrados com a incidéncia da depressao. Trata-se de
estudo transversal, exploratério e analitico, realizado em todos estados brasileiros
(n=450) através do levantamento de informagdes por meio de um formulario online,
composto por questdes sobre opinides/percepcdes acerca da pandemia, também
fora avaliada a presenga da depressdo entre os idosos, via preenchimento da
Escala de Depressdo Geriatrica reduzida, composta por 15 perguntas objetivas
sobre a presenca dos sintomas depressivos.Para compreender a correlagdo entre a
depresséo e a presencga de sintomas de ansiedade no contexto da pandemia da
COVID-19, a amostra (p < 0,05, poder estatistico 95%) foi classificada em dois
grupos: com e sem depressao; assim, os idosos que apresentaram sintomas de
ansiedade durante a pandemia da COVID-19 predominaram no grupo com
depressao (55,7%), sendo tal item significante com p<0.001. Com relagéo ao item
que avalia o entendimento do idoso sobre a situagdo pela qual o mundo esta
passando agora e sobre o0 que é uma pandemia e a COVID-19, grande parte dos
idosos classificados como depressivos declararam ndo entender a situagcdo pela
qual o mundo esta passando agora e nao entender o que é uma pandemia e a
COQVID-19. Por fim, no item que mostra se o idoso entende o porqué do isolamento
social, constatou-se que os idosos que declararam né&o saber ou ndo entender a
razdo do isolamento fisico predominaram no grupo ndo depressivo, sendo essa
variavel a que mais influenciou para o valor de p <0.05 deste item. Dessa forma,
conclui-se que os idosos com depressao apresentaram sintomas de ansiedade no
periodo pandémico, declararam nao entender a situacdo pela qual o mundo esta
passando agora e ndo compreender o que € uma pandemia e a COVID-19; além
disso, predominaram no grupo néo depressivo, 0s idosos que declararam nao saber
ou ndo entender a razdo do isolamento fisico. Assim, constata-se a correlagao entre
depressao, ansiedade e o nivel de percepgao acerca do contexto o qual o idoso esta
inserido, fatores que trazem a tona a necessidade de maiores cuidados com a saude
mental dos idosos.
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