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RESUMO

O ltpus eritematoso sistémico (LES), uma doencga cronica autoimune, de etiologia
desconhecida, acomete mais o sexo feminino, em idade fértil, na raga negra e em
asiaticos. Cogita-se que resulta da interacdo de fatores adversos (genéticos,
ambientais, hormonais e infecciosos), que desencadeia a perda da tolerancia
imunologica e leva producado de auto anticorpos. O LES tem risco aumentado para
infecgbes, devido: reducdo de linfécitos T CD4+, deficiéncia de componentes do
sistema complemento, neutropenia e a linfopenia. Além do wuso de
imunossupressores e glicocorticoides, utilizados para tratamento podem prejudicar
as defesas do organismo, favorecendo a agressao por microrganismos, como 0
virus da hepatite C, possivel desencadeador da doenca. Tem como consequéncias:
neuropsiquicas e sedentarismo que afetam negativamente a qualidade de vida. Na
contracepcao, as mulheres com doencgas crbnicas tem gravidez de risco, pois a sua
atividade no momento da concepgao e a presenca de anticorpos antifosfolipides
(APL) sado responsaveis por: surtos de atividade da doenca, pré-eclampsia e
trombose. Objetiva-se analisar a etiopatogenia do LUpus Eritematoso Sistémico.
Trata-se de uma revisdo literaria que se iniciou com a identificagdo do tema e
objetivo do estudo, busca de artigos na base de dados e BVS correlacionados a
pesquisa. Os descritores utilizados foram: IUpus eritematoso sistémico, auto
anticorpos e reumatologia, encontrados no DeCS. Apés ser analisado, selecionou-
se um total de sete artigos a serem utilizados. Teve como etapas: determinacao do
enfoque da pesquisa; selegdo de artigos como amostra; definicdo das informagdes
extraidas dos arquivos selecionados; andlise e discussao de resultados e, por fim,
apresentacao da revisdo. O critério estabelecido para a coleta do estudo, consistiu
nas consultas de artigos referentes aos ultimos cinco anos de publicagéo, conforme
os descritores introduzidos nas bases de dados. Ja como critério de exclusao, foram
selecionados artigos que nao estavam de acordo com o periodo estabelecido. Foi
verificado que o LES se apresenta de forma variada a depender da idade do
paciente acometido, sendo o LESJ associado a uma doenga de maior gravidade,
isso pode estar relacionada a questdao hormonal da puberdade. Em mulheres, ha
maior prevaléncia, o que leva a ter mais cuidados com uma possivel gestacao, ja
que é considerada de risco, devido a LES atuar de forma contundente com os APL,
desencadeando riscos maternos e ao concepto, além dos medicamentos usados no
tratamento serem altamente teratogénicos. No geral, a LES pode ter restricbes de
atividades fisicas, devido a fadiga, a exposi¢ao solar e entre outros; o sedentarismo,
contribui para o surgimento de doengas secundarias. Portanto, a relagdo da
etiologia/patogenia no curso da doencga afeta a qualidade de vida do paciente, sendo
esse protagonista entre o equilibrio de ser saudavel para nao piorar o quadro e, ao
mesmo tempo, impedido de praticar certas atividades, devido as limitagcbes
decorrentes da LES. Com isso, deve-se tentar adequar as expectativas as
demandas na qualidade de vida, seja na parte de salde fisica e mental, da
prevencao de gestacao indesejada e no equilibrio e controle do sistema imune.
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