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RESUMO

O uso do cigarro foi uma epidemia e se tornou a maior causa evitavel de mortes no
século XX. A eficiéncia de politicas antitabagistas guiou a redugéo do impacto do
tabaco na saude dos individuos, entretanto, nos Ultimos anos outro instrumento de
fumo emergiu no mercado, os chamados Sistema Eletronico de Entrega de Nicotina
(ENDS). Este se tornou um assunto controverso, uma vez que ha defensores do uso
dos ENDS sob o argumento que seriam menos prejudiciais do que os cigarros
convencionais e teriam utilidade na cessacao do tabagismo, mas também ha alertas
de diversas pesquisas e especialistas sobre o efeito nocivo dos vapeadores
eletronicos, que inclui o aumento significativo de casos de doencas pulmonares
associadas a esse dispositivo. Esse trabalho tem como objetivo analisar a diferenga
entre os maleficios causados pelo uso do cigarro eletrénico e do convencional, bem
como suas possiveis repercussdes na saude dos usuarios. Foi realizado através de
uma revisao integrativa da literatura, com base de dados nas plataformas: Scielo,
Biblioteca Virtual em Saude, Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia e
Pubmed. Foram selecionados 14 artigos de alta relevancia, publicados entre 2017 a
2020. Os cigarros eletrénicos, atualmente, tém maior prevaléncia de usuarios entre
os jovens do sexo masculino. Na andlise dos artigos, foi evidenciado de forma clara
que os dispositivos eletrdnicos para fumar, sdo tao prejudiciais quanto os cigarros
convencionais. Além disso, pode-se inferir que, nestes aparelhos estdo presentes
inUmeros compostos téxicos e cancerigenos, mas faz-se necessaria a padronizagao
do tempo de exposicdo, para a avaliagdo adequada das concentragbes das
substancias presentes tanto no cigarro, quanto no carvao usado no narguilé. Ao
contrario do cigarro, no narguilé, a tragada é composta por um elevado volume de
fumaga, logo sessdes que duram em torno de uma hora, equivale em média a 100
ou mais cigarros. Em relagdo as possiveis repercussdes na saude dos usuarios,
constatou-se que os cigarros eletrénicos apresentam mais maleficios, uma vez que
0 vapor penetra mais intensamente nos pulmdes. Ademais, a maioria dos estudos
analisados elencaram as doengas respiratérias, bem como cardiovasculares, como
principais alteragbes resultantes da utilizacdo desse dispositivo. Por fim, nota-se que
devido a falta de evidéncias cientificas, nenhum produto foi considerado eficaz na
cessacao do tabagismo. Diante da analise dos artigos, pode-se concluir que os
cigarros eletrénicos como, por exemplo o Narguilé, sdo tdo ou potencialmente mais
prejudiciais a saude de seus usuarios se em relacdo aos cigarros convencionais.
Além disso, evidencia-se uma consonancia das principais manifestacdes clinicas
provenientes do uso desses diferentes dispositivos de fumo. Dessa forma, percebe-
se possivelmente uma justificativa equivocada do uso de e-cigarros para cessacao
do tabagismo, ja que eles sdo muito danosos a saude, bem como podem gerar
maior predisposig¢ao futura ao fumo do tabaco.

PALAVRAS-CHAVE: Cigarro eletrdnico, Tabagismo, Vaper

1 Universidade de Rio Verde — Campus Aparecida , alexiasantana6717@gmail.com
2 Universidade de Rio Verde — Campus Aparecida , Marcellalacerdae@gmail.com
3 Universidade de Rio Verde — Campus Aparecida , elisa.quinze@gmail.com

4 Universidade de Rio Verde — Campus Aparecida , jordana.um@gmail.com

5 Unievangélica, mellcintra@gmail.com



