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RESUMO

A Sindrome Respiratéria Aguda Grave do Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), causador
da Doenca do Coronavirus 2019 (Covid-19), a qual se iniciou em meados de
dezembro de 2019, em Wuhan, na China, disseminou-se rapidamente pelo mundo,
causando mais de 2 milhdes de mortes. A doenca acomete principalmente o sistema
respiratorio, mas pode repercutir em diversos sistemas corporais, como o Sistema
Nervoso (SN). A Covid-19 pode manifestar-se como um estado inflamatério e de
hipercoagulabilidade, que resulta nas principais manifestagées no SN, sobretudo no
SN Central. Objetivou-se identificar na literatura as principais estruturas anatémicas
do SN, Central e Periférico, acometidas pela Covid-19. Efetuou-se uma revisdo
bibliogréafica sistematica nos bancos de dados da PubMed, publicados entre 2019-
2021, utilizando os descritores de saude: Anatomia, Covid-19 e Sistema Nervoso.
Dessa maneira, constatou-se que 0s principais acometimentos anatémicos da
Covid-19 no SN sao: edema cerebral, que pode ser generalizado, e inflamagéo,
ambos comprometendo, sobretudo, as substancias cinzentas do opérculo rolandico
esquerdo, cortex olfatérios, insulas, hipocampos, giro cingulado direito e medula
espinal, relacionados as alteragcdes do estado mental. Pode haver acometimento das
meninges, resultando em meningite viral de apresentacdo leve a moderada, com
sintomas de cefaleia intensa, febre superior a 38°C e rigidez no pescoco, ou grave,
com alteragdo do nivel de consciéncia, nauseas, convulsdes ou mesmo levar a
morte. Os Acidentes Vasculares Encefalicos (AVE) ocorrem, principalmente, em
decorréncia do estado de intensa coagulagao, que resulta na formacgéao intravascular
de coagulos sanguineos em vasos de todo o corpo. Os AVEs Isquémicos sdo os
mais comuns em pacientes com a Covid-19 e ocorrem, especialmente, nas artérias
cerebrais posterior, anterior e média, e no cortex cerebral, resultando em alteragoes
de raciocinio, memoria, consciéncia, atengao e linguagem. As hemorragias ocorrem
preponderantemente em regides perivasculares e na substancia encefalica branca.
A necrose acontece especialmente em ganglios da base e a hipdxia principalmente
em lobos frontotemporais, corno inferior do ventriculo direito, trato piramidal,
cerebelo, cértex cerebral e hipocampo, estando relacionadas a perda temporaria da
memodria, problemas de coordenacéo corporal, desatencao, falta de discernimento,
coma, convulsdo e morte. Além disso, observou-se aumento dos espacos
leptomeningeos; tromboses agudas no seio venoso cerebral, especialmente na
parte transversa; paralisia de nervos oculomotor, abducentes e faciais; lesbes
desmielinizantes na substancia branca cerebral, subcortical, tronco encefalico e
medula espinal, associadas as convulsoes; irregularidades em meninges e bulbo
olfatério, como degeneracdo e inflamagdo na fenda olfatéria, encontradas nos
exames de imagem de pacientes com anosmia. Alteragdes no cerebelo séo
demonstradas nos relatos de pacientes com ataxia e alteragbes neuroldgicas.
Neuropatia desmielinizante nos nervos periféricos é associada aos sintomas da
Sindrome de Guillain-Barré; e miopatias. Edema, inflamacéo, hipdxia, necrose,
lesbes desmielinizantes e hipercoagulopatia, tanto pelos AVEs, quanto pelas
tromboses venosas, sdo responsaveis pelos principais sintomas no SN, como
alteragbes do estado mental, alteracdes proprioceptoras e sensitivas, mialgias e
febre. Portanto, pacientes com Covid-19 podem ter comprometimento anatémico
importante no SN Central e Periférico, repercutindo nos principais sintomas desse
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sistema, entre eles anosmia, cefaleia, tontura, ataxia, febre, mialgia, fraqueza,
fadiga e alteragdes do estado mental, como perda de memodria.
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