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RESUMO

A dermatite atépica € uma doenga inflamatéria e crbnica da pele, de etiologia
multifatorial e comum entre pacientes pediatricos; caracterizada por recorrentes
recidivas de prurido e lesbes eczematosas, apresenta impacto na qualidade de vida
das criangas portadoras e de seus familiares. Apesar de constituir-se a principal
dermatose relacionada com alteragcdes psiquicas, o estudo sobre esse assunto
ainda é escasso no pais, assim como as politicas publicas intervencionistas voltadas
aos pacientes pediatricos. Dessa forma, o objetivo desse trabalho é discorrer sobre
0s principais problemas psicossociais e comportamentais relacionados as criangas
acometidas pela dermatose e suas familias. O presente estudo trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, em que foram utilizadas as plataformas de pesquisa
SciELO, PubMed, LILACS, Google Scholar e MEDLINE. Assim, foram selecionados
15 artigos originais, entre os anos de 2005 e 2020; sendo que, para a busca, foram
utilizados os descritores em ciéncias da salde: atopic dermatitis, mental health,
behavior e relatives. Em primeiro plano, foi estabelecida a correlagao entre prurido e
qualidade de vida, sendo que o prurido noturno foi relacionado ao sono insuficiente
e, posteriormente, a maior irritabilidade e ao menor rendimento escolar. A oscilagéo
de humor também foi retratada e associada a menor adesao ao tratamento, sendo a
taxa relatada de adesdo ao tratamento desses pacientes de 32%. Ainda, foram
relatados problemas de comportamento, sendo os principais relatados: depressao,
ansiedade, agressividade e imaturidade; além de sofrimento, reducéo do bem-estar,
reducéo da capacidade funcional, retraimento, problemas de sono e dificuldades de
socializagao. Alteragbes comportamentais estiveram presentes em 55% das
criangas com a doencga, valor elevado quando comparado ao grupo de criangas
sadias e ao grupo de criangas com outras dermatoses cronicas. Concomitante a
isso, o prognoéstico da saude mental do paciente pediatrico se relaciona diretamente
com a gravidade da doenca de pele. Para a familia da crianca, o impacto principal
decorre do custo do tratamento, seguido por alteragées do sono. Nao obstante, 36%
dos cuidadores apresentam ansiedade e depressao, sendo que a depressao nas
maes chegou a 55,2% de prevaléncia. Ainda, foi demonstrado que irmaos de
criangas com doencas crénicas tém mais risco do que a populagao pediatrica geral
de apresentarem problemas comportamentais e psicolégicos; dessa forma, a
frequéncia de risco para transtornos mentais nas criangas com dermatite atépica foi
de 63% e nos irmaos saudaveis de 36%. Por fim, estudos indicam que o bom
ambiente familiar, a boa salde psicolégica dos pais e a intervengao de programas
educacionais sao efetivos para a melhoria da qualidade de vida dessas criangas.
Conclui-se, assim, que diante do impacto de fatores psicossociais na qualidade de
vida, ha real necessidade de intervengbes governamentais para a criacdo de
programas provedores de salde mental e de educacgdo voltados aos pacientes e
suas familias. Visando a prevencao, mais pesquisas aprofundadas sobre o assunto
devem ser realizadas. Na pratica clinica, por sua vez, deve-se individualizar as
estratégias de tratamento para cada paciente, por meio de uma abordagem
interdisciplinar, e promover uma boa relacdo entre o médico e a familia da crianga.
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