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RESUMO

COSTA, Maria Alice Santos Falconi da; ARRUDA, Maria Isabella Machado;
URTIGA, Lívia Maria Pordeus Coura; NÓBREGA, Letícia de Sousa Costa;
PALITOT, Jessica de Medeiros Guedes.RESUMOIntrodução: As doenças
cardiovasculares são consideradas as principais causas de mortes do mundo,
principalmente no sexo feminino, a qual tem sua incidência aumentada no período
final do ciclo reprodutivo, denominado de climatério e menopausa, que se apresenta
como o declínio nos níveis de hormônios e, portanto, acarretando o surgimento de
fatores de risco para cardiomiopatias. Objetivos: Avaliar os riscos cardiovasculares
em mulheres no período de climatério e menopausa a fim de promover a prevenção
da morte precoce. Metodologia: Revisão integrativa através das bases de dados
Medline e Lilacs, por meio dos descritores: “climatério”, “menopausa”, “risco” e
“cardiovascular”, excluindo-se artigos de outro idioma o qual não fosse português,
ou que não se apresentasse texto completo. Resultados: A chegada do fim do ciclo
reprodutivo na mulher, é responsável pela queda nos hormônios ovarianos –
estrógenos e progesterona – e se divide em climatério (início dos primeiros sintomas
de alteração no ciclo menstrual) e menopausa (ausência de menstruação por doze
meses consecutivos). Esses hormônios possuem um importante papel na função
endotelial, no tônus vascular e na função cardíaca, logo, devido a diminuição destes,
a mulher está sujeita ao surgimento de doenças cardiovasculares tendo em vista o
presente risco cardiovascular apresentado. Os principais fatores de risco
responsáveis pelo surgimento de possíveis cardiopatias são: idade avançada,
colesterol alto, hipertensão, diabetes, tabagismo e obesidade. Conclusão: Assim
sendo, o período de menopausa apresenta uma maior prevalência de riscos
cardiovasculares, principalmente pelo avanço da idade e, portanto, maior
possibilidade do surgimento de acontecimentos cardiovasculares. Levando-se em
consideração que o período do climatério ocorre antes do início da menopausa, este
deveria ser utilizado, de forma estratégica, para prevenir o surgimento de doenças
cardiovasculares, acompanhando e controlando o surgimento de possíveis riscos e
implementando medidas de mudança no estilo de vida, como a prática de exercício
e alimentação saudável, que se mostram bastante promissores uma vez que no
período de menopausa a mulher apresenta uma maior probabilidade de queda no
processo metabólico, contribuindo para o desenvolvimento da obesidade.
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