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RESUMO

A sindrome de Cushing (SC) é um distdrbio causado por condicées em que ha
niveis elevados de glicocorticoide sérico. Em pacientes pediatricos a SC pode estar
relacionada com a hiperplasia adrenocortical nodular primaria (PNAH). Sendo
assim, o alvo de nosso estudo é relacionar a Sindrome de Cushing com a PNAH em
pacientes pediatricos e exibir suas caracteristicas clinicas. Utilizamos plataforma de
busca de artigos cientificos (pubmed), onde foram incluidos de forma concomitante
os termos: "cushing's syndrome”, “pediatrics” , "adrenocortical hyperplasia" e
“clinical features”, sendo selecionados 11 artigos para andlise. A SC apresentou,
entre a populagdo estudada, caracteristicas como, falha no crescimento, virilizagao
clinica, além de hipertensao arterial. O diagnéstico desta condicdo é feito pela
presenga de elevagao do cortisol sérico da meia-noite e excre¢do urindria de
cortisol livre e supressao prejudicada do cortisol em testes com dexametasona em
baixa e alta dose. Em relagdo ao diagnéstico para os tumores secretores de
ACTH/CRH além dos exames laboratoriais, utiliza-se a ressonancia magnética ou
tomografia computadorizada de alta resolucdo. A analise dos estudos evidenciam
que em pacientes pediatricos, apenas um caso exibiu ciclismo, visto que este
paciente apresentou obesidade. Em um estudo com 10 casos pediatricos de SC, 4
eram portadores de PNAH. Vemos entdo que, tumores adrenocorticais, apesar de
raros em criangas, coexistem de forma permanente entre as hipéteses diagnosticas
para etiologia da SC, apresentam manifestacées endocrinoldgicas variaveis devido
a superproducao de hormonios adrenais e que a SC ciclica em criangas € muito
pouco encontrada.
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