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RESUMO

Introducgao: As intoxicacdes exdgenas sdo manifestagbes com sinais e sintomas
téxicos em resposta ao contato entre o organismo vivo e a substancia quimica, que
geralmente acarreta um desequilibrio organico ou um estado patolégico. A
Intoxicagao é considerada um problema de saude publica e segundo a Organizagao
Mundial de Saude (OMS), em 2004, cerca de 346.000 pessoas morreram devido a
intoxicagao nao intencional no mundo e quase um milhdo de pessoas utilizaram tais
substancias para razdes suicidas. Objetivos: Desse modo, pretendemos investigar
o perfil das intoxicagdes exdgenas e sua capacidade de levar ao 6bito no Brasil.
Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico, observacional, de corte
transversal, realizado a partir de dados secundarios presentes no Sistema de
Agravos de Notificagdo do Sistema Unico de Saude (SINAN). Utilizando o banco de
dados de Intoxicacdo exdégena no Brasil do periodo de 2007 a 2017. Foram
selecionadas as variaveis: sexo, faixa etaria, regido de notificacdo, circunstancia,
identificacao e evolucdo. O trabalho segue as normas éticas da Resolucao 466/12 e
dispensa de apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa por terem sido utilizados
dados publicos, sem identificacdo dos participantes. Resultados: Ao todo foram
notificados 832.283 casos de intoxicagcdo exdgena no Brasil neste periodo, 40,4%
desses foram causados pela ingestdo de medicamentos. Cerca de 47,8% das
notificagbes foram feitas na regido sudeste e 73,9% provenientes de cidades
interioranas. A faixa etdria que mais sofre por intoxicacdo foi a faixa teria
compreendida entre 20 a 39 anos, que correspondeu a 41,7% e 0 sexo mais
prevalente foi o feminino com 54,2%. A circunstancia mais evidenciada é a tentativa
de suicidio (35,2%) seguido pela utilizagéo acidental (19,8%) sendo em sua maioria
aguda-unica (63,2%). A identificagdo € feita predominantemente por parametros
clinico-epidemiol6gicos (84,4%) e a cura sem sequela é a sua principal evolugao
(76,4%). Conclusao: Neste decénio foi possivel observar que o perfil dos pacientes
acometidos por intoxicagao exdgena foi de mulheres com idade entre 20 e 39 anos
residentes na regido sudeste. Infelizmente a tentativa de suicidio como
circunstancia para o uso alerta quanto a necessidade de educar a populagéo para
identificar sinais de individuos que pensem em tal iniciativa, bem como preparar as
equipes multiprofissionais a fim de diminuir esses casos. A prevaléncia da utilizacéo
acidental alerta para o controle na dispensagao de tais produtos, sendo que, pelo
fato de os medicamentos serem predominantemente utilizados, sdo necessarias
campanhas educativas a fim de alertar para o risco de tal uso.
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