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RESUMO

INTRODUCAO: O trauma na populacdo pediatrica apresenta grande impacto no
sistema de saude publico brasileiro, seja pelo grande volume de atendimentos em
Pronto Socorro ou pelo custo financeiro envolvido. Entretanto, inUmeros traumas ou
acidentes nao intencionais poderiam ser evitados com uma prevencao primaria mais
eficaz. A pronagao dolorosa em lactentes (criangas entre 0 a 1 ano) exemplifica tal
situacdo. Esta condicdo ocorre, majoritariamente, quando outro individuo aplica
tracdo no membro superior da crianga, que se encontra estendido e em pronacéao,
causando um deslocamento da cabecga do radio em relagdo ao ligamento anular do
cotovelo. Clinicamente, o paciente apresenta-se choroso, com dor a movimentagao
do membro acometido, repousando-o junto ao corpo, evitando utiliza-lo. Se
realizada, a radiografia ndo demonstra nenhuma anormalidade, sendo Util para
afastar outras lesdes. O tratamento & geralmente conservador, por meio de uma
manobra de redugao com supinagao do antebraco e flexdo do cotovelo. Logo apos,
observa-se alivio da dor e capacidade de movimentar o membro lesionado.
OBJETIVOS: Descrever, por meio da andlise de prontuarios de um Hospital de
referéncia em trauma do Sistema Unico de Sautde de Curitiba, a incidéncia, o
mecanismo de lesdo e a conduta acerca dos casos de pronagdo dolorosa em
lactentes admitidos no servigo de emergéncia. Com tais dados, ponderar sobre a
importadncia da prevencdo primaria no ambito de Atencdo Priméria a Saude.
METODOLOGIA: Foi realizada a analise epidemiolégica retrospectiva de 435
prontuarios de lactentes admitidos no servico de emergéncia de um Hospital de
Curitiba no primeiro semestre do ano de 2019. Desses, 36 apresentaram o quadro
de pronacado dolorosa. As informagbes coletadas de cada paciente foram: sexo,
idade, transporte e imobilizacdo até o hospital, mecanismo do trauma, exames
complementares, conduta e internamento. RESULTADOS: Os dados revelaram
uma incidéncia de 8,27% de pronagao dolorosa no servico de emergéncia em
questdo. Dos 36 pacientes analisados, 55,56% eram do sexo feminino e 44,44% do
sexo masculino; 58,33% apresentavam entre um e dois anos; 91,66% vieram por
procura espontanea e 8,34% pelo SAMU (Servico de Atendimento Movel de
Urgéncia). Nenhum paciente foi admitido com imobilizagado pré-hospitalar. O
mecanismo em 61,11% dos casos se deu por tracdo de membro superior, 22,22%
por queda de mesmo nivel e 16,67% por queda de outro nivel. Todos os pacientes
realizaram radiografia do membro acometido. Referente ao tratamento, todos os
lactentes foram submetidos a manobra de reducdo, 58,32% receberam analgesia,
11,11% necessitaram de gesso antialgico e 2,77% de tipoia simples. Nenhum
paciente foi internado. CONCLUSAO: Foram analisados e descritos os dados
epidemioldgicos do trauma em questdo. Como constatado, a pronacgédo dolorosa em
lactentes é um trauma comum e com alta resolutividade no servigco de emergéncia.
Para preveni-la, 0 mecanismo de lesdo por tracado do membro superior deve ser de
conhecimento dos pais, cuidadores e funcionarios da escola e/ou creche. Com a
realizagdo de uma prevengao primaria efetiva, & possivel promover maior qualidade
de vida a populacdo em questéo, ao evitar acidentes ndo intencionais, tais como a
pronacao dolorosa.
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